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1. îáåà ìøùú äàéðèøðè 

øùú äàéðèøðè )ìäìï "äàéðèøðè", àå "äøùú"( äéà
áòé÷øä øùú ùì øùúåú îçùáéí. ðñáéø æàú á÷öøä.
ëîòè ëì àçã îàúðå îëéø øùú îçùáéí ùîñáéáå.
áëì îùøã ëéåí ÷ééîéí îñôø îçùáéí äî÷åùøéí
áéðéäí, ìôòîéí äí î÷åùøéí òì îðú ìäçìéó îéãò,
÷áöéí, ìúàí éåîðéí åìôòîéí ø÷ òì îðú ìçìå÷
îùàáéí ëâåï îãôñú àå ëåðï ãéñ÷éí àåôèé. øùú
ëæå)ùéëåìä ìäéåú îåøëáú îîàåú îçùáéí àéùééí(
äîçåáøú ø÷ áúåê äîùøã/çáøä îëåðä øùú ñâåøä. 

÷ééîú âí àôùøåú ìøùú "ôúåçä", ãäééðå øùúåú
îçùáéí äîçåáøåú áéðéäï. ëòé÷øåï, øùú äàéðèøðè
äéà àåúå "îøçá" ùì ëì äøùúåú äáåããåú äî÷åùøåú
àçú òí øòåúä. 

ëùàðå îðñéí ìéöåø ÷ùø áéï øùúåú îçùáéí,
åàôéìå áéï îçùáéí áåããéí, îúòåøøú îééã áòééú
ú÷ùåøú åñèðãøèéí. ëéöã ìçáø áéï ùúé øùúåú
îçùáéí ùåðåú ùðáðå òì éãé çáøåú ðôøãåú, áæîðéí
àçøéí åìôé èëðåìåâéåú ééçåãéåú? ëéöã ìâøåí ìëê
ùäçéáåø éäéä ôùåè åîåòéì ìëì äøùúåú äøáåú? éùðï
ëîåáï îéâååï àôùøåéåú ìéöéøú øùúåú ëàìå, åëãé
ìäáéï àú äøùú áöåøúä ëéåí, éù öåøê ìñ÷åø á÷öøä
àú ääéñèåøéä åàú äò÷øåðåú ùäðçå àú äåâéä
äøàùåðéí.1

1.1. äúäååú øùú äàéðèøðè 

äàéðèøðè áöåøúä äøàùåðéú ÷ééîú äéúä òåã

áøàùéú ùðåú äùéùéí. áîöéàåú ùì äîçùáéí
ù÷ãîä ìîçùá äàéùé, îçùáéí úôñå àåìîåú
âãåìéí. ëãé ìäøéõ úåëðä òì îçùá ëæä, äéä öøéê
ìä÷ìéã àú äðúåðéí ôðéîä áòæøú î÷ìãú, ëøèéñéí,
àå ãéñ÷ îúàéí. àí äãéñ÷ äãøåù äéä áöã äùðé ùì
äîãéðä, äéä ìôòîéí öåøê ìðñåò åìäáéàå ôéæéú.
äîòáãåú äöáàéåú áàøä"á ùäùúîùå áîçùáéí îòéï
àìå äçìå ìáçåï éöéøú øùú ú÷ùåøú ùáéëåìúä ì÷ùø
àú äîçùáéí åëåððé äãéñ÷éí ùìäí òì ôðé îøç÷éí
âãåìéí, àåìí áîöéàåú ùì àåúí æîðéí, øùú ëæå ìà
äééúä àîéðä áùì äôøòåú ùåðåú. áðåñó, äéåú åîãåáø
äéä áîòáãåú ù÷áìå îéîåï îîùøã ääâðä äàîøé÷àé,
äéä öåøê ì÷çú áçùáåï ëé îãåáø áîçùáéí öáàéí ëê
ùéúëðå âí äôøòåú áò÷áåú äôööåú , çéúåê ÷ååé èìôåï
ò"é äàåéá, àå ëì ñåâ àçø ùì äôøòä äîåôéò áò÷áåú
îìçîä éáùúéú )åàåìé àó àèåîéú(. ìùí ëê ðòøê
ðñéåï ùì ä÷îú øùú ú÷ùåøú ðñéåðéú ùôòìä áäðçä
áñéñéú ùú÷ùåøú áéï îçùáéí òùåéä ìäúðú÷ áëì
øâò. øùú æå äåøëáä îîñôø îçùáéí, ëê ùìà äéä
îçùá îøëæé àçã ùäøéõ àú äøùú. ìå äéä îçùá
îøëæé àçã, äøé ú÷ìä áå éëìä ìäøåñ àú ëì äòáøú
äàéðôåøîöéä áøùú. 

ãøê äòáøú äîéãò äééúä áöåøä ùì "çáéìåú" àå
"îðåú" )yroehtgnihctiwstekcaP(.ëãé ìäáéï àú
äéúøåï ùáëê ðñúëì òì úùãåøú ô÷ñ øâéìä. áîéãä
åúùãåøú ô÷ñ ðôñ÷ú áàîöò îôàú ú÷ìä ëìùäéà,
äøé éù ìçæåø òì ëì äô÷ñ ùëï ìà áøåø äéëï äú÷ìä.
äòáøú îéãò áéï îçùáéí äéà ãéâéèìéú )øùéîú
ñéîðéí ùì 0 å-1( àê âí ùí éëåìåú ìäéåú ú÷ìåú. ëãé
ìîòè áú÷ìåú îçåì÷ú äàéðôåøîöéä ì"çáéìåú"

1éùðí î÷åøåú øáéí äòåñ÷éí áäéñèåøéä åáîáðä ùì øùú äàéðèøðè. ëîòè ëì ñôø äòåñ÷ áúçåí îëéì îáåà òì äøùú àí
ëé ìà ëåìí îãåéé÷éí ëîä îäîåîìöéí áéåúø äí: :LRU ,tenretnIehtfoyrotsihfeirbA
/yrotsih�tenretni/gro.cosi.www//:ptthæäå îñîê ùçåáø òì éãé úùòä îçáøéí ùåðéí ä÷ùåøéí ì-yteicoS tenretnI,
äîúàôééï áøîúå äâáåää àí ëé èëðéú îãé ìôòîéí )ìäìï "yrotsiH feirB"(. úéàåø èåá àçø ùì äøùú ðîöà áä÷ãîä
ìäçìèúå ùì áéäî"ù äôãøìé áôðñéìáðéä áòðééï oneR .v ULCAùðéúï áúàøéê 69.6.11. ðéúï ìîöåà àú ôñä"ã á:
lmth.cedadc/truoc/gro.ulca.www//:ptth :LRU úéàåø èåá àçø äîëéì ÷ùøéí åäñáøéí âí òì äàéðèøðè åâí òì øùú ä-
WWWäåà:.yellavtenretniwww//:ptth:LRU yrotsiHs'tenretnIfo sdaorssorC dnasdaoRehTvomorGR.G
lmth.lavtni/moc.ëì äñôøéí äòåñ÷éí áàéðèøðè áòáøéú, îëéìéí áãøê ëìì ä÷ãîä ìîáðä äàéðèøðè. ìñôø èëðé éåúø øàä:
ö' ùçí, ú÷ùåøú åîçùåá, äåöàú áéðú 7991.
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÷èðåú äðùìçåú ëì àçú áðôøã. òì ëì çáéìä
"îåèáò" æéäåé äçáéìä åîé÷åîä áúùãåøú. ëï
"îáåééìú" äçáéìä òí äëúåáú äàì÷èøåðéú ùì äéòã
äñåôé ùìä. àí çáéìä ëæå äééúä îâéòä ì÷å îðåú÷,
àå ìîáåé ñúåí àçø äéà äééúä îåöàú áàåôï
àåèåîèé ðúéá ùåðä ìòöîä, åîâéòä ìééòãä áëì ãøê
àôùøéú. áöã äî÷áì äéä äîçùá îøëéá îçãù àú
äçáéìä ì÷åáõ ùìí äæää ì÷åáõ äî÷åøé ùðùìç.
áîéãä åáëì æàú éùðä ú÷ìä, äøé ø÷ "äçáéìä"
äáòééúéú ìà îâéòä åàæ ãé éäéä ìùìåç àåúä áìáã
áùðéú. 

äúåöàä äééúä hcraeseRdecnavdA.S.U(
tenaprA )ycnegAtcejorPøùú ú÷ùåøú ðéñéåðéú.
àåîðí äôööåú äàåéá òì àøä"á ìà îéäøå ìäâéò, àê
ðôéìåú îúç åäçìôú îçùáéí áøùú àëï àéøòå åñáéø
ìäðéç ùäáòéåú ùðâøîå äéå ãåîåú ìàìå ùäéå ðâøîåú
áò÷áåú îìçîä. "äîðåú" ëîòè úîéã ñééîå àú ãøëï
àì äéòã, åäðéñåé ðçùá ìîåöìç. 

ìîòùä, TENAPRAäôëä ìäöìçä ëä âãåìä, òã
ùàåðéáøñéèàåú øáåú øöå ìçáø àú äîçùáéí ùìäí
áãøê ãåîä ëãé ìâùø òì ôðé îøç÷éí âãåìéí åìçìå÷
îùàáéí. äéä æä ëîåáï äøáä éåúø ÷ì, æåì åàîéï ìçáø
àú îçùáéäí ìøùú ÷ééîú, îàùø ìéöåø øùú çãùä
ùìîä. ëãé ìäúçáø ðæ÷÷å äàåðéáøñéèàåú ìàéùåø ùì
îîùìú àøä"á, åëï ìãòú àú äùéèä áä îééöøéí
åîùâøéí îðåú TENARPA. ëê, òí äæîï äöèøôå éåúø
åéåúø àåðéáøñéèàåú åçáøåú îñçøéåú âãåìåú ì �
TENARPA, ùäúçéìä ìäùúîù áùí TENRETNIëãé
ìúàø àú äøùú ëøùú òì. 

2.1 äôøåèå÷åìéí äøàùåðéí åäúôúçåú äøùú
òí äæîï 

òí äæîï, òåãëðä åùåôøä ãøê äòáøú äîéãò
)"äçáéìåú"(. äåâé äøùú äøàùåðééí äöéáå îñôø
ãøéùåú ò÷øåðéåú ìôøåèå÷åìéí ùéèôìå áäòáøú äîéãò
åäòé÷øéåú ùáäï äï:2

� ëì øùú îçùáéí ùäéà, îáìé ùåí ÷ùø ìçîøä
åìñåâ äîçùáéí ùáä, úåëì ìäú÷ùø ìëì øùú
îçùáéí àçøú, îáìé öåøê ìùðåú ãáø ôðéîé áä.
åá÷öøä, ëì øùú îçùáéí úåëì ìäúçáø ìàéðèøðè. 

� äòáøú äîéãò îøùú îçùáéí ìøùú àçøú öøéëä
ìäéåú òì áñéñ éòéìåú îøáéú. àí çáéìä ëìùäé ìà
äâéòä ìéòãä, äîçùá äùåìç é÷áì äåãòä òì ëê
åéùìç àåúä îééãéú îçãù. 

� áúåê äøùúåú éèôìå áäòáøú äîéãò "÷åôñàåú
ùçåøåú" )ùìàçø îëï ÷áìå àú äëéðåé "yawateG"(.
äééðå, øùú îçùáéí ùú÷áì îéãò ìäòáéøå ìøùú
àçøú )àå ìòöîä( úòùä æàú îáìé ìâòú áîéãò
ù÷áìä åîáìé ìòùåú áå ëì ùéðåééí ùäí. äëì ëãé
ìîðåò ñéáåëéí åëãé ìàôùø éòéìåú. 

� ìà éäéä ëì ôé÷åç îøëæé, àå îçùá îøëæé ùéùìåè
òì äòáøú äîéãò.

ìöåøê ëê ëîåáï, éù öåøê áñèðãøèéí ùéú÷áìå òì
ãòúí ùì ëì äîùúîùéí )îä ùîëåðä "slocotorP"(
äôøåèå÷åì ùäú÷áì åäîîìà ôçåú àå éåúø
àçøé äãøéùåú äåà îä ùîëåðä:
locotorPtenretnI/locotorPlortnoCnoissimsnarTàå
áøàùé úéáåú PI/PCTôøåèå÷åì. 

ëãé ùäãáøéí ìà éùàøå úéàåøèééí, ð÷ç ìãåâîà
îñîê )àå äåãòä(, ùîåòáøéí áãåàø àì÷èøåðé
îéùøàì ìàøä"á ãøê øùú äàéðèøðè. ùøú äàéðèøðè3

î÷áì àú äîñîê åîôø÷ àåúå ìçáéìåú ÷èðåú. ìàçø
îëï äåà áåã÷ )àåèåîèéú( áäúàí ìàôùøåéåúéå ëéöã
ìùìåç àú äçáéìåú. ééúëï åäí éùìçå ìöøôú, åîùí
ìàøä"á ãøê úçðåú àçøåú áãøê. éúëï åîñìåì æä éäéä
òîåñ, àå ìà ú÷éï åäììå éùìçå ì÷ôøéñéï, îùí
ìúåøëéä, îùí ìàðâìéä åëï äìàä. äëì ãøê ùøúé
àéðèøðè àçøéí äðîöàéí áãøê. âí áúåê àøä"á
éáçøå äùøúéí áàåôï àåèåîèé îñìåì ùòì ôé
çéùåáéäí éäéä äîäéø åäðåç. 

2øàä ä"ù 1 ìòéì "yrotsiH feirB"
3ùøú àéðèøðè äåà àåúå îçùá î÷åîé áøùú, äîðäì àú ä÷éùåø ìàéðèøðè ãøê àåúí "syawateG")ùéëåðå âí "çéáåøé øùú"(. 
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ò÷øåðéú, éúëï ëé çáéìåú ùåðåú ùì àåúä äåãòä
éòáøå îñìåìéí îâååðéí òã ùéâéòå ìéòã äñåôé. ëùéâéòå
ìéòã äñåôé, éáãå÷ äùøú äî÷áì àí ëì çì÷é ääåãòä
äâéòå )æàú òì ôé àéðôåøîöéä äöîåãä ìçáéìåú(. àí
ìà äâéòå ëì äçì÷éí, éôðä îçãù ìùøú äùåìç åéåãéòå
ëé çáéìä ëìùäé ìà äâéòä åòì ëï éù ìùåìçä ùðéú.
àéï ëîòè ëì àôùøåú ìãòú îøàù îä äîñìåì ùàåúå
éòùå äçáéìåú åîäøáä áçéðåú äåà à÷øàé ìîãé. 

ëôé ùäñáøðå, áúçéìä äéå îçåáøéí ìøùú îçùáéí
áåããéí åàç"ë øùúåú îçùáéí ìà øáåú. øåáï äéå
÷ùåøåú áöåøä æå àå àçøú ìîëåðé îç÷ø à÷ãîééí,
åâåôéí ä÷ùåøéí ìîîùì äàîøé÷àé. òí äùðéí òìä
îñôø äîçåáøéí á÷öá à÷ñôåððöéàìé. 

îáçéðä èëðéú, øùú îçùáéí î÷åîéú äîòåðéðú
ìäúçáø ìøùú äàéðèøðè öøéëä ø÷ ìäúçáø ìàçã
îàåúí yawateG )"çéáåøé øùú"( åäéà îçåáøú. ùøú
àéðèøðè éëåì ìäúçáø ìîñôø yawateG åäí ìàçøéí
åëï äìàä. äçéáåø éëåì ìäéåú ãøê ëì ÷å ú÷ùåøú
ùäåà, ÷ååé èìôåï øâéìéí, ÷ååé èìôåï îéåçãéí, ëáìéí,
ùéãåøé øãéå, ùéãåøé ìååééðéí åòåã. 

ëì çéáåø çãù éåöø îééãéú ÷ùøéí çãùéí. àí ððéç
ìãåâîà ù÷îä çáøä éùøàìéú çãùä äîàôùøú çéáåø
ìéùøàìéí úåùáé çéôä. àåúä çáøä îú÷ùøú ìçéáåø
áàéøåôä åìçéáåø î÷åîé áúì�àáéá. äçáøä îàôùøú
ìëï ìì÷åçåúéä ìäúçáø äï ìúì�àáéá åäï ìàéøåôä,
àåìí áàåúä ùòä äéà éåöøú àôùøåú çãùä ìäòáøú
îéãò îúì�àáéá ìàéøåôä ãøëä. àí ìîùì îôàú
ú÷ìä ëìùäé ðéú÷ ä÷ùø áéï ùøú äàéðèøðè
áúì�àáéá ìçáøå áàéøåôä, ðéúï ìäòáéø îéãò
åàéðôåøîöéä ãøê äùøú áçéôä. 

áâìì äîáðä äîáåæø åäîçåñø ñîëåú îøëæéú, àéï
ëì àôùøåú ìãòú ëîä îçùáéí îçåáøéí ìøùú áëì

øâò ðúåï åääòøëåú îùúðåú îéåí ìéåí.4ùøúé
äàéðèøðè äð"ì ðîöàéí áéãé âåôéí îîùìúééí, âåôéí
ôøèééí, îëåðé îç÷ø åàåðéáøñéèàåú, âåôéí åàéøâåðéí
ììà îèøåú øååç åçáøåú îñçøéåú ìîéðéäí. àéï ùåí
øéùåí áëì î÷åí ùäåà, åáâìì "äôúéçåú" äîåôìâú
ùì äøùú, ëì àçã éëåì ìäúçáø åìäúðú÷ ëàååú
ðôùå.

àéï âåó îåâãø ëìùäå "äîùìí" òáåø ùéøåúé
äàéðèøðè. ääåöàåú äï áòé÷ø òì äçæ÷ú ÷ååé
äú÷ùåøú ùáéï äîçùáéí äùåðéí åîçéø äçæ÷ú
äùøúéí. ùåá, çì÷ îùåìí ò"é îåñãåú ùåðéí, çì÷
ò"é ñåëðåéåú îîùìúéåú åçì÷ òì éãé äîùúîùéí
òöîí. 

áâìì äîáðä äàðøëé åäáìúé îúåëðï, øùú äàéðèøðè
àéððä áäëøç éòéìä. ëê ìîùì éùðí îñôø ñô÷é
àéðèøðè áàéøåôä ùäúçáøå éùéøåú ìàøä"á )æàú
ìàåø äòåáãä ùøåá äôòéìåú òãééï ðòùéú ùí äéåí(.
äòåìä äåà, ëé éúëï åàãí ùùåìç äåãòä àå îñîê
îòéø àéøåôàéú ìòéø àéøåôàéú àçøú, ùåìç æàú
áòöí ìàøä"á. ääåãòä òåùä ùí îñìåì ÷öø åçåæøú
ùåá áãøê àçøú ìàéøåôä. 

áòéä çîåøä éåúø äðä äòåîñéí áøùú. ÷åé
äú÷ùåøú äîòáéøéí ÷áöéí áéï äîçùáéí îåâáìéí
áëîåú äðúåðéí ùäí éëåìéí ìäòáéø. ëëì ùäòåîñ
âãì, ëê ðôâòú îäéøåú ääòáøä å"äçáéìåú" øâéùåú
éåúø ìú÷ìåú. 

3.1 îäí ùéîåùé äàéðèøðè? 

äéñèåøéú, "äãåø äøàùåï" ùì ééùåîé äàéðèøðè
òñ÷ áùìåùä ðåùàéí. ùìéèä îøçå÷)tenleT(, äòáøú
÷áöéí )PTF(åãåàø àì÷èøåðé )liamcinortcelEàå
á÷éöåøliam�E(. 

4î÷åáì ìåîø ëé îä ùðéúï ìîãåã äí àú îñôø ùøúé äàéðèøðè äîçåáøéí ìøùú, àåìí àéï àôùøåú ìãòú äéëï ðîöàéí ùøúéí
àìå åëîä îùúîùéí ðîöàéí òì ëì ùøú. äîéðéîåí äåà ëîåáï îùúîù ìùøú àåìí äîñôøéí äí âãåìéí éåúø. ðëåï ìéåí éåìé
7991 äéå ëòùøéí îéìéåï ùøúé àéðèøðè ò"ô àåîãï ùì çáøú sdraziW krowteN. øàä:

lmth.troper/WWW/enoz/moc.wn.www//:ptth:LRU
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äééùåí äøàùåï äåà äàôùøåú ùì òáåãä òì îçùá
îîøç÷ )tenleT(. îãòï ùäéä îøåç÷ îîëåðå, éëì
ìäú÷ùø ãøê îçùá àçø àì äîçùá ùòìéå òáã
åìòáåã òìéå "áùìè øçå÷". äãáø ôúç àôùøåéåú
ìòáåãä îäáéú, åáôåòì áéèì àú äöåøê ìäéåú á÷éøáä
ôéæéú ìîçùá äîøëæé. ðéúï ìäùúîù áùøåú ùì ùéîåù
áîçùá ëîñåó îøåç÷. ò"é ùéîåù áùøåú æä éëåì ëì
îùúîù ìäéëðñ ìîçùáéí îøëæééí îøåç÷éí )ìãåâîà
îçùáéí ùì ñôøéåú, àåðéáøñéèàåú åëå'( ëîñåó
î÷åîé, åì÷áì àú äùéøåúéí äîåúøéí ìå ò"é äîçùá
äîøëæé. 

äééùåí äùðé äåà äàôùøåú ìäòáéø ÷áöéí äîëéìéí
îéãò àå úåëðéåú ùåðåú îîçùá ìîçùá )îä ùîëåðä
,PTFøàùé úéáåú ùì locotorprefsnarteliF(. æäå ùøåú
äîùúîù áôøåèå÷åì îéåçã ìùí äòú÷ú ÷áöéí
îîçùá ìîçùá, ò"é äåøãú ÷áöéí îîçùá îøåç÷ àå
äòìàú ÷áöéí ìîçùá ùëæä. òì�éãé ëê ðéúï ìéöåø
ñôøéåú úåëðä å÷áöéí ùåðéí äîøåëæåú áîçùá îøëæé
åäôúåçåú ì÷äì äøçá äøåöä áäï. 

äééùåí äùìéùé ùäôê ìäéåú äôåôåìøé áéåúø äéä
"ãåàø àì÷èøåðé". ÷øé äàôùøåú ìùìåç äåãòåú
ìàðùéí îëì øçáé äòåìí òì ôé "ëúåáúí" áøùú. æäå
äùéîåù äáñéñé åäùëéç áéåúø áøùú äîàôùø ÷ùø
îééãé , æîéï åðåç îëì î÷åí áòåìí ìëì î÷åí áòåìí.
æàú ììà úìåú áîøç÷ âéàåâøôé, âáåìåú îãéðééí, àå
äôøùé æîï. ùøåú æä äéðå áòöí ùøåú äòáøú äåãòåú
àì÷èøåðé, ëàùø ääåãòä ðùìçú îëåúáä àì äîçùá
äîùøú àú äðîòï, åäðîòï î÷áì àåúä ëùäåà îú÷ùø
ìàåúå îçùá åáåã÷ àú úéáú äãåàø ùìå. ëéåí ðéúï
ìäòáéø ÷áöéí îñåâéí ùåðéí áàîöòåú ùøåú æä, åðéúï
âí ìáöò äôöä å÷áìú ãåàø ì÷áåöú îðåééí áàåôï
àåèåîèé ìôé øùéîåú îðåééí åúôåöä. 

ééùåí àçø, ùäåà òúé÷ ìîãé àê ôåòì äéèá òã
äéåí äéðå ÷áåöåú ãéåï )TENESU(. ùøåú æä äîëåðä âí
"ôåøåîéí" îçåì÷ ì÷èâåøéåú ùåðåú äîëåðåú "÷áåöåú
ãéåï" spuorg�swenìôé ðåùàéí ùåðéí åîùåðéí, åìòúéí
àó îåæøéí. äîùúúôéí á÷áåöåú äãéåï ùåìçéí

äåãòåú àå îñøéí åëì îùúîù éëåì ìäâéá òìéäí.
ùøåú æä îùîù âí ëôåøåí ìäçìôú ãòåú åìñéôå÷
öøëéí çáøúééí ùì îùúîùéí îëì äòåìí. îú÷ééîéí
áå ãéåðéí áëì ðåùà ëîòè. ëéåí éù òùøåú àìôé
÷áåöåú ãéåï äãðåú áëì ðåùà ùáòåìí, äçì îúøáåú
úåøëéú åëìä áúôéøä àîðåúéú. òí äúôúçåú
äèëðåìåâéä, ðéúï ìáöò ùéøåú æä enil�nO. ãäééðå, áå
æîðéú éëåìéí îñôø øá ùì àðùéí "ìùåçç" áéðéäí
ëàùø ãáøéäí îåôéòéí òì äîñê. ìàçøåðä ôåúçå
àôùøåéåú øáåú ìùîåù áøùú áæîï àîéúé, ãäééðå
éùéáåú äîåòáøåú áåéãéàå, ùéçåú èìôåï ãøê äøùú,
ðéúåçéí äðòùéí áá÷øä îøçå÷ ãøê îöìîåú åéãéàå
åòåã. ñáéø ìäðéç ùäùîåù áàôùøåéåú àìå ø÷ éâãì. 

òí äæîï, ôåúçå ñèðãøèéí åúåëðåú ùåðåú
äîàôùøåú çéôåù áîàâøé äîéãò òì äîçùáéí
äùåðéí )äéãåòåú ùáäï äï :siaW,acinoreV,rehpoG(.
äééùåí äàçøåï ùëáù ìàçøåðä àú òåìí äàéðèøðè
äåà WWW)øàùé úéáåú ùì beWediWdlroW(.
ééùåí æä îáåññ áçì÷å òì îä ùîëåðä äéôø � è÷ñè
åìöåøê ëê ðñáéø àú äîåðç á÷öøä. 

4.1 äéôø�è÷ñè å-beW ediW dlroW)WWW(

äéôø�è÷ñè äåà îåðç ùäåèáò áùðåú äùéùéí òì
éãé èã ðìñåï åáîäåúå áà ìäöéâ ùéèä úçìéôéú
ì÷øéàú îñîëéí.5ëéåí, äãøê äî÷åáìú ì÷øéàú
îñîëéí äéà ëñãøä, îúçéìä òã äñåó. àí ìîùì
îåôéòä áàîöò äîñîê îéìä ùàéððä îåáðú, òìéðå
ìäôñé÷ àú äîñîê, ìòééï áîéìåï åìçæåø ùåá àì
äîñîê, àí îåôéò ôñ"ã òìéðå ìòæåá àú äîñîê
åìâùú àì ôñä"ã äðîöà áî÷åí àçø. äøòéåï
áäéôø�è÷ñè äåà ùàéððå çééáéí ëìì ì÷øåà àú
äîñîê áñãøå äî÷åøé. äîñîê éëåì ìäëéì "÷éùåøéí"
)skniL(, àùø éòáéøå àåúðå ìîñîëéí àçøéí å/àå
ì÷èòéí àçøéí áîñîê àå áîñîëéí àçøéí. áîìéí
ôùåèåú, àéï ìðå è÷ñè áøåø áòì úçéìä àîöò åñåó,
àìà è÷ñè ùðéúï ì÷øéàä áàåôðéí øáéí åîâååðéí òì
ôé áçéøúå äçåôùéú ùì ä÷åøà. éúøä îæå, àéï äçåîø
äð÷øà çééá ìëìåì è÷ñè áìáã àìà éëåì ìëìåì îìì,

5.ìñéëåí ÷öø ùì äîåðçéí äéôø�è÷ñè, äéôø îãéä åäéñèåøéä ÷öøä øàä àú äàúø äáà åä÷éùåøéí áå:
mth.secalp.txetrepyh/ac.retsamcm.seitinamuh.www//:ptth 
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úîåðåú å÷èòé îåæé÷ä ååéãàå ëùäí òåáøéí çæøä
ìè÷ñè åëï äìàä )äéôø�îãéä(. 

äôøéöä äîèàåøéú ùì äàéðèøðè ìùéîåù åúåãòú
äöáåø äøçá, ëîå âí ääúîñçøåú äâãåìä ùì äøùú,
àøòä áéï äùàø ëúåöàä îôúåç ùøåú æä áøàùéú
ùðåú ä-09. äîéãò äàéðñåôé äîöåé òì äøùú àåøâï
áöåøä ùì "ãôéí" äîåôòéí òì îçùáéí ùåðéí. ëì ãó
ùëæä îëéì ÷ùøé txetrepyhì"àúøéí" òì îçùáéí
àçøéí, ãäééðå îé ùîòåðééï áîéãò òì ðåùà îñåéí îâéò
ìîçùá äîëéì îéãò æä åéçã òí äîéãò î÷áì âí
÷ùøéí øáéí ìîçùáéí ùåðéí. äîòáø îîçùá ìîçùá
ðòùä ò"é ìçéöä òì äòëáø ëùäåà ù÷åó ìçìåèéï
ìîùúîù. äîùúîù àéððå éåãò áùåí ùìá òì àéæä
îçùá ðîöà äîéãò åàéï æä öøéê ìòðéððå ò÷øåðéú. ëê
ìîùì àí îúòðééï îéùäåà áçå÷ä äàîøé÷àéú, äåà
éëåì ìòééï áçåîø äðîöà áñôøéú ä÷åðâøñ, åúåê ëãé
òéåðå ìòáåø éùéøåú ìîçùá äðîöà áàðâìéä, àå áëì
î÷åí àçø ò"é ìçéöä òì äòëáø. 

äçéãåù äâãåì áùøåú æä äéðå äùéîåù áîîù÷
îùúîù âøôé äîèôì áöåøä ãåîä á÷áöé ÷åì, úîåðåú
åè÷ñè. ìöåøê ëê ôåúç ôøåèå÷åì çãù áùí LMTH6

äúåëðåú äòåùåú æàú ð÷øàåú "ãôãôðéí" )sresworB(
åäîôåøñîåú ùáéðéäï äï ðèñ÷ééô ùì çáøú ðèñ÷ééô
åà÷ñôìåøø ùì çáøú îé÷øåñåôè. çéãåù æä äôê àú
äùéîåù áàéðèøðè ìéãéãåúé åðç äøáä éåúø åîàôùø
áðééú àúøéí âøôééí äëåììéí úîåðåú åéãàå åâøôé÷ä
îòåöáú, ãáø ùôúç àôùøåéåú øáåú ìçáøåú
îñçøéåú. ëøâò éùðí òùøåú îéìéåðé ãôéí òì äøùú,
àê äîñôø âåãì îùòä ìùòä7. èëðéú, ëì àãí éëåì
ëéåí ìôúåç àúø áàéðèøðè ëøöåðå åéùðï çáøåú øáåú
äîñô÷åú çéðí àú ùîéøú äàúø òì îçùáéäí.8

äéåú åàéï æä îòùé ìçôù àçøé ëîåú àéðñåôéú æå ùì
îéãò, ðåöøå îñôø úåëðåú ìçéôåù áòåìí ä-www

äîëåðåú îðåòé çéôåù. äììå òåáøåú áøùú áàåôï ÷áåò
åîëéðåú ìòöîí ÷èìåâéí ùåðéí åîéìåú îôúç òì
àúøéí áøùú. ëãé ìîöåà îéãò ñôöéôé, ðéúï ìäùúîù
áäï åäï úúðä úåöàåú ùúòæåøðä ìîçôù äîéãò
äñôöéôé. 

ëúåöàä îäàôùøåéåú äçãùåú, ðàâøå îàâøé îéãò
òöåîéí áâåãìí òì îçùáéí ùåðéí. äììå äåöòå ìöéáåø
áòé÷ø ò"é ñôøéåú, îëåðé îç÷ø åñúí îùúîùéí
ùá÷ùå ìçìå÷ àú äîéãò òí äöéáåø. çì÷ îäîöéòéí
òùå æàú úîåøú úùìåí. îáçéðä èëðéú ðòùä äãáø òì
éãé ÷åã ëðéñä òáåøå äéä öøéê ìùìí )çã�ôòîéú àå
ìôé ùéîåù(. 

5.1 ëéöã éëåì îùúîù ôøèé ì÷áì âéùä ìàéðèøðè? 

îáçéðä èëðéú, îùúîù éëåì ìäéåú çì÷ îøùú
îçùáéí äîçåáøú ìàéðèøðè, àå ìäéåú áòì îçùá
àéùé äîöåéã áîåãí å÷å èìôåï åçåîøä áñéñéú
îéðéîìéú. ëôé ùäñáøðå, äâåôéí äîñô÷éí "ëðéñä"
åùîåù á-syawateGîëåðéí "ñô÷é àéðèøðè",
åäîçùáéí äðîöàéí áéãéäí åòåæøéí áðéäåì äùéîåù
ð÷øàéí "ùøúé àéðèøðè". ôøèéå ùì äîðåé, ùîå,
ñéñîúå åëå' ðîöàéí òì ùøú àéðèøðè æä äîçåáø ãøê
yawateG )àå éåúø î�yawateGàçã( ì�syawateG
àçøéí àùø îçåáøéí âí äí ìàçøéí. áëì î÷øä, éùðå
îéâååï àôùøåéåú ãøëå éëåì îùúîù ôøèé ìäúçáø
ìàéðèøðè, ìãåâîä: 

ãøê àéøâåðéí âãåìéí� îùúîù éëåì ìäéåú ÷ùåø
ìàéøâåðéí âãåìéí àùø äéðí áòìé îòøëåú îçùåá
îøëæéåú çæ÷åú ëâåï: àåðéáøñéèàåú, îùøãé îîùìä,
çáøåú âãåìåú åàéøâåðéí àçøéí ùìà ìîèøåú øååç. ëì
àìä îçæé÷éí ùøú àéðèøðè äîàôùø âéùä ìàéðèøðè
ìîùúîùéí áäúàí ìäøùàúí. ñèåãðèéí, çå÷øéí
áàåðéáøñéèàåú, òåáãé îîùìä åòåáãé äàéøâåðéí

6øàùé úéáåú ùì egaugnaL kraM txeT repyH
7çåáä ìöééï ëé ëì äôéúåçéí äçãùéí îáçéðú äúåëðä àéðí îùðéí ãáø îáçéðú äèëðåìåâéä áä øùú äàéðèøðè ôåòìú. øùú

äàéðèøðè ôåòìú èëðéú áàåúä öåøä áä ôòìä áøàùéúä, ò"é äòáøú "çáéìåú àéðôåøîöéä" áéï îçùáéí ùåðéí òì ôé
ôøåèå÷åìéí î÷åáìéí îøàù, ùàéðí îáå÷øéí åùàéðí ðùìèéí òì éãé àéù. 

8øåáï ìà òåùåú æàú îèòîéí àìèøåàéñèééí âøéãà. ÷èòéí îñåéîéí áàúø îùîùéí ìôøñåîú ò"é äçáøä äîàøçú. 
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äììå, ëåìí äí áòìé éëåìú çéáåø áøîä æå àå àçøú. 

ãøê ñô÷é ùéøåúé âéùä� àìå âåôéí îñçøééí àùø
ëì òéñå÷í åîèøúí ìñô÷ ùéøåúé âéùä ìøùú. ìòúéí
îñåô÷éí ùéøåúé äâéùä ììà ëì úåñôú åìôòîéí
ðìååéí àìéäí ùéøåúé îéãò ðåñôéí )ëâåï îéîù÷ îñåãø
åîàåøâï, ëðéñä çåôùéú ìàúøéí ùåðéí åòåã(. îñôøí
ùì àìä äåìê åâãì. äììå öøéëéí ìãàåâ ìùøú
àéðèøðè, ìçéáåø ì-syawateGåìúåëðåú ùéçáøå àú
äîùúîùéí àìéäí. àú äòìåú äí âåáéí
îäîùúîùéí òì ôé çéùåáéí ùåðéí. 

çéáåø à÷øàé ìàéðèøðè� éùðä âí àôùøåú ìäúçáø
ìàéðèøðè áàåôï àðåðéîé åììà ëì "úéáú ãåàø" ÷áåòä.
ëê ìîùì òåìä îîñôøí ùì áúé�÷ôä àùø îàôùøéí
çéáåø ìàéðèøðè ìàåøçéäí, ñôøéåú åîåñãåú à÷ãîééí
äîàôùøéí æàú åàôéìå ùéøåúéí îñçøééí ìëê.9

6.1 îäé àí ëï øùú äàéðèøðè? 

ìàçø ä÷ãîä ìà ÷öøä æå ðùàìú äùàìä îäé àí
ëï øùú äàéðèøðè? äàéðèøðè àéððä îäåú ôéæéú, àéððä
ðëñ îåçùé åàéððä ðùìèú ò"é àéøâåï ëìùäåà. àéï ùåí
âåó, éäéä æä îîùìúé, ôøèé, ììà îèøåú øååç å/àå
àçø ùéù ìå ùìéèä îìàä åàôéìå çì÷éú òì
äàéðèøðè. øùú äàéðèøðè ôåòìú åîúô÷ãú äéåú
åîàåú àìôé îôòéìé îçùá áëì øçáé äòåìí äñëéîå

áéðéäí áàåôï áìúé úìåé, åììà ùåí ëôééä, òì
ôøåè÷åìéí îåñëîéí. ôøåèå÷åìéí àìå îèôìéí
áäòáøú îéãò, åàøâåï ùéèú ëúåáåú î÷åáìú òì ëåìí.
ááñéñ ëì äôøåèå÷åìéí ðîöà äôøåèå÷åì äéñåãé
PCT/PI äîáåññ òì ùéèú "äçáéìåú" àåúä äñáøðå. 

ëôé ùäåñáø, àéï î÷åí îøëæé áå îàåçñï äîéãò,
àéï ãøëéí éãåòåú áäï äåà òåáø åàéï ð÷åãú ùìéèä òì
äîéãò. òì ôé äðøàä ëéåí ìòéï, àéï âí ñéëåé ñáéø
ùâåó ëì ùäåà éåëì àé ôòí ìùìåè òì äîéãò åòì
äðòùä áàéðèøðè áëìì. 

äâãøåú áøåøåú ùì äàéðèøðè äéðï áòééúéåú åúìåéåú
ìôòîéí áúôéñúå ùì äîâãéø. ëê ìîùì îëåðä
ìôòîéí äàéðèøðè áùí ecapsrebyC01, "äîøçá
ä÷éáøðèé", áå îåãâùú äòåáãä ëé àéï îãåáø áîøçá
ôéæé ëôùåèå àìà îøçá ä÷ééí éåúø áúôéñúðå îàùø
áîöéàåú.11

ìöåøê îàîø æä, ðãîä ìðå ëé äèåá áéåúø éäéä
ìäñúëì òì äàéðèøðè ëâåó ú÷ùåøú áéï àðùéí àå
úàâéãéí. øùú ú÷ùåøú ùáä àéï ëì îùîòåú ìâáåìåú
âéàåâøôééí åìîøç÷éí ôéæééí. øùú ú÷ùåøú äîàôùøú
ìëì îçåáø ìñô÷/ìúú/ìîëåø/ìäçìéó ÷áöéí
ãéâéèìééí åàéðôåøîöéä òí ëì îùúîù àçø áàåôï
éùéø. øùú ú÷ùåøú áä ëì îùúîù éëåì ìäöéò á÷ìåú
ìëì àçã àú äîéãò åä÷áöéí ùáøùåúå, åìäùúúó

9çáøú "áæ÷" ìîùì îàôùøú çéáåø îñçøé àðåðéîé ìàéðèøðè ììà öåøê áçéáåø ÷áåò. 

01î÷åøå ùì äîåðç áøåîï äîãò äáãéåðé ùì å' âéáñåï ðåéøåîðñø)úåøâí ìàçøåðä îàðâìéú òì éãé ãðé ôìâ, ñôøéú îòøéá, 4991(.
äøåîï îùøèè îöéàåú òúéãéú áä îçùáéí åáðé�àðåù îçìéôéí îéãò æä òí æä. 

11ëê ìîùì ÷ééîú ääâãøä ùì )licnuoC gnikrowteN laredeF( CNFäàåîøú ëé: )CNF( licnuoC gnikrowteN laredeF ehT"
labolg eht ot srefer "tenretnI" ."tenretnI" mret eht fo noitinifed ruo stcelfer egaugnal gniwollof eht taht seerga
eht no desab ecaps sserdda euqinu yllabolg a yb rehtegot deknil yllacigol si )i :taht metsys noitamrofni|

;seno�wollof/snoisnetxe tneuqesbus sti ro )PI( locotorP tenretnI
eht gnisu locotorP tenretnI/locotorP lortnoC noissimsnarT eht gnisu snoitacinummoc troppus ot elba si )ii

snoisnetxe tneuqesbus sti ro etius )PI/PCT( locotorP tenretnI/locotorP lortnoC noissimsnarT|
dna ;slocotorp elbitapmoc�PI rehto ro/dna ,seno�wollof/

eht no dereyal secivres level hgih ,yletavirp ro ylcilbup rehtie ,elbissecca sekam ro sesu ,sedivorp )iii
"niereh debircsed erutcurtsarfn detaler dna snoitacinummoc

ääâãøä äéà îúàøéê 59.01.42 åäãâù áä äåà òì "îòøëú äîéãò äâìåáìéú" )ãâù ùðéúï áæîðå ò"é çå÷øéí îï äà÷ãîéä(. ääâãøä
ðîöàú á : lmth.ser tenretnI/vog.cnf.www//:ptth:LRU 
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á÷ìåú òí àçã àå øáéí áôøåé÷èéí îùåúôéí. øùú
ùáä éëåì ëì àçã ìðñåú ìäâéò éùéøåú ìëì àçã àçø.
øùú äëåììú áúåëä îéìéåðé àðùéí åúéàåøèéú éëåìä
áòúéã ìëìåì àú ëì áðé äàðåù äîúäìëéí òì äàøõ.
øùú ùäâéùä àìéä ÷ìä, éùéøä åæåìä éçñéú. øùú
ùáä àéï ëîòè ëì ôé÷åç åäúòøáåú îöã àçøéí å/àå
ùìèåðåú ëìùäï. 

á÷öøä, òåîã ìôðéðå îãéåí çãù ìçìåèéï äîàôùø
ìëì àçã îáðé�äàðåù äîçåáø ìàéðèøðè ìäâéò á÷ìåú
åéùéøåú ìëì àçã àçø äîçåáø òìéä åìðäì òéîå
éùéøåú àú òðéðéå. 

2. ãåâîàåú ìùàìåú îùôèéåú
äîúòåøøåú áàéðèøðè 

äåâéä äøàùåðéí ùì äøùú äéå áòé÷ø îãòðéí åàðùé
îç÷ø. äììå øàå áä ëìé çéðåëé åîãòé ìùí ùéúåó
ôòåìä áéï éöåøé�àðåù, åéù îáéðéäí äîá÷øéí àú
äëéååï äîñçøé ùäøùú öåòãú ì÷øàúå21. àéï ñô÷
ùäøùú îùîùú åòåæøú ìîèøåú îãòéåú çáøúéåú31,
àåìí äëéååï äëìëìé äåà äãåîéððèé áä ëéåí. 

àéï ìäúôìà òì ëê. îàçø åàéï ñô÷ ùæåäé ãøê æåìä
áéåúø ìäùéâ çùéôä ìîåöøéí øáéí åìäâéò ì÷äì øá,
áîéåçã ëùîãåáø áéöøðéí ÷èðéí ìîéðéäí. ëôé ùëáø
äåãâù îñôø ôòîéí, äùå÷ äôåèðöéàìé äåà ëîåáï
ëìì äòåìí. áîù÷ ÷ôéèìéñèé äîáåññ òì çìéôéï,
îä éëåì ìäéåú èåá éåúø îàùø ãøê ìäçìéó îåöøéí
áàåôï éùéø åáìúé àîöòé áéï ì÷åç ìñô÷?! ëàùø
îãåáø áîåöøéí ä÷ééîéí áöåøä ãéâéèìéú )úåëðä,
îéãò(, äøé æå ôòí øàùåðä áäéñèåøéä ùðåöø ÷ùø
éùéø, îééãé åáìúé àîöòé áéï äéöøï ìöøëï äñåôé.

ðöééï ìäìï îñôø ùàìåú çãùåú áúçåîéí îùôèééí

ùåðéí ùäúòåøøå ò÷á äàéðèøðè. ìîåúø ìàîø ùàéï
ëååðúðå ëàï ìôøè áäí àìä ìäöéâ çì÷ ÷èï îäáòéåú
äìâìéåú äîúòåøøåú ëîòè îàìéäï ò÷á äùéîåù
áàéðèøðè. îñéáåú ùáçì÷ï éåñáøå îàåçø éåúø,
äñéååâ ùì äñéáåëéí äîùôèééí äùåðéí éòùä ìà ìôé
äñéååâ äî÷åáì ëéåí áòðôé äîùôè, àìà ìôé äöåøä
áä îúòåøøú áòéä áøùú äàéðèøðè. ëîñâøú ëììéú,
àðå îúééçñéí ëòú ìøùú ëîëéìä "úëðéí � ùåðéí"
äðéúðéí ìäçìôä áéï îùúîùéí ùåðéí áä. 

1.2 äçìôú úëðéí àñåøéí )ôåøðåâøôéú éìãéí,
âæòðåú, ôâéòä áôøèéåú, ìùåï äøò, æëåéåú
éåöøéí( 

áîñâøú æå ëììðå àú ëì äî÷øéí áäí îåçìôéí
úëðéí àñåøéí áéï öããéí ìøùú. úëðéí ùäçå÷ äôìéìé
àåñø áôéøåù òì äçìôúí îñéáåú ùåðåú. áãøê ëìì,
îùåí ùúëðéí àìå àñåøéí ìëùòöîí. äáåìèéí
ùáéðéäí äí úëðéí ä÷ùåøéí ìôåøðåâøôéú éìãéí,
âæòðåú åàðèéùîéåú, åàúøé äëðú ôööåú ìîéðéäí. 

÷ééîéí àúøéí äîöéâéí ôåøðåâøôéú éìãéí ÷ùä
äàñåøä áëì äòåìí. çì÷í òåùéí æàú áúùìåí,
åçì÷í ôåòìéí îîãéðåú ùäàëéôä ÷ùä áäï.
äîúçáøéí éëåìéí ìäçìéó åì÷áì úîåðåú ùåðåú, ÷áöé
÷åì ååéãéàå, åàåìé âí àðùé ÷ùø ùåðéí. àúøéí
ôåðåâøôéí àìå îäååéí ëéåí àú îøëæ äåéëåç äöéáåøé
áàøä"á òì îéãú äçåôù äøöåéä áàéðèøðè. æàú
ìîøåú ùëîòè àéï îçìå÷ú ëé îï äøàåé ùàúøéí àìä
ìà éäéå ÷ééîéí. 

ìîøåú äãâù òì äôåøðåâøôéä, ÷ééîéí àåìé îàåú
àúøéí áòééúééí àçøéí. äììå ëåììéí àúøéí âæòðééí
øáéí, àðèéùîéí, åçì÷í îñåëðéí ëôùåèå. ìãåâ'
àúøéí ùáäí îåñáø ëéöã ìéöåø ôööåú úåöøú áéú,
ëéöã ìôâåò áîøëæé çùîì àå úçáåøä øàùééí, ëéöã

21øàä ìîùì àú á÷åøúå ùì èéí áøðø�ìé, ùôéúç ìøàùåðä àú ä-WWWåàó ðúï ìä àú ùîä: 

7991 ,91 yaM )lanoitanretnI(emiT"bew eht detnevni ohw nam ehT" thgirW .R. 
31øàä ìîùì ãåâîàåú ìùéîåù îãòé ãøê äàéðèøðè.

7991 ,11 tsuguA )lanoitanretnI( emiT"sruetamA llA gnillaC" regulK .J.
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ìâøåí ðæ÷ ìúùúéåú öéáåøéåú åòåã. øåá äàúøéí äììå
ðëúáå ò"é ÷áåöåú "îäôëðéåú" åùåìéåú ìîéðéäï, àåìí
ääñáøéí îåáðéí ìäôìéà åéëåìéí ìùîù î÷åø äùøàä
ìëì ÷åøà îòåðééï. äùàìåú äçå÷éåú åäçå÷úéåú
äòåìåú îëê äï àéðñåôéåú. äâáåì äã÷ áéï äîåúø
åäàñåø òãééï ìà ðëúá åáååãàé àéððå áøåø îàìéå. 

úëðéí àñåøéí éëåìéí ìäéåú âí úëðéí ôçåú
÷éöåðééí äàñåøéí çå÷éú ìà áâìì àôùøåú ôâéòúï
äøòä áçáøä ëåìä àìà áâìì ôâéòúï áæëåéåú îåâðåú
ùì àçøéí. äììå ëåììéí áéï äùàø ôâéòä áôøèéåú,
ìùåï äøò åæëåéåú éåöøéí ìîéðéäï. 

ð÷ç ìîùì àú äãåâîà äîôåøñîú ùì øåôàå ùì
äðùéà îéèøàï, ðùéàä äîðåç ùì öøôú. äøåôà äð"ì
ôéøñí ñôø ôø÷ æîï ÷öø ìàçø îåúå ùì îéèøàï
äëåìì ôøèéí àéùééí òì îéèøàï åîçìåúéå åòåú÷éí îï
äñôø ëáø éöàå ìçðåéåú. äåöà öå îðéòä æîðé ðâã
äøåôà áîèøä ìîðåò äôöúå ùì äñôø, àê ìà äéúä
äúééçñåú áöå ìòðééï ôøñåí áàéðèøðè. ùåôèé áéú
äîùôè äòìéåï áöøôú ìà äòìå òì ãòúí ëé ÷ééí
àîöòé ú÷ùåøú àçø ùðéúï áàîöòåúå ìäòáéø ìîéìéåðé
àðùéí áòåìí çåîø àéùé ùëæä, åìëï äàéñåø ùðéúï
äåôðä ìú÷ùåøú äëúåáä )ñôø, òéúåï åëå'( ììà
äúééçñåú ìàéðèøðè. öøôúé áùí ôñ÷ì áàøáøå ôøñí
áàîöòåú äàéðèøðè ìëì äòåìí òåú÷ ùì äñôø àåúå
ñø÷ ìúåê äîçùá.41äàúø äî÷åøé äéä áöøôú àåìí
ñèåãðè öøôúé áàðâìéä äòúé÷ àú äñôø òì àúøå
áàåðéáøñéèú âìæâå. ò÷á ìçöéí òì äñèåãðè òì éãé
äðäìú äàåðéáøñéèä, äåøéã äñèåãðè àú äñôø
îäàúø.51áðúééí äòúé÷ àæøç àîøé÷àé îäñèåãðè
äàðâìé àú äñôø ìàúøå äðîöà ëðøàä áàøä"á, åðéúï
ìîöåà ùí àú äñôø.61

äùàìåú äîúòåøøåú äï àéðñåôéåú. äàí äéúä ëàï
äôøú äöå? äàí äöå îúééçñ âí ìîãéåí äçãù? äàí
äñèåãðè äöøôúé áàðâìéä òáø òáéøä ëìùäéà? äàí
äàæøç äàîøé÷àé ùäòúé÷ æàú îîçùá áàðâìéä òáø
òáéøä ëìùäéà? äàí åáëìì ÷ééîú ñîëåú ùéôåè òì
îéùäåà åìôé àéæä ãéï? 

æåäé ëîåáï ø÷ àçú äãåâîàåú äéãåòåú éåúø, àåìí
÷ééîéí àúøéí øáéí áàéðèøðè äîäååéí ôâéòä
áôøèéåú. ÷ééîéí àúøé "ôàôøàöé" øáéí )øåáí äâãåì
áúùìåí( ùáäí ðéúï ìãôãó áúîåðåú øáåú åîáéëåú
ùì îôåøñîéí ùåðéí. çì÷ îäúîåðåú ðì÷çå ùìà
áéãéòúí åúåê ùéîåù áîöìîåú îùåëììåú îèååç
øçå÷. äàúøéí ðîöàéí òì îçùáéí îøåç÷éí áîãéðåú
ùåðåú åìà áøåø ëìì îé äçáøåú àå äéçéãéí äîôòéìéí
àåúí. 

áöåøä ãåîä îúòåøøú áòééú ìùåï�äøò áøùú. îòáø
ìùàìú ñîëåú äùéôåè åëììé áøéøú äãéï äîúòåøøéí
áëì ðåùà äàéðèøðè, îúòåøøéí )áéï äùàø( ùúé
áòéåú ééçåãéåú. äøàùåðä äéà äòåáãä ëé áàéðèøðè
ëåìí ùååéí åëì ðôâò éëåì ìäùéá îééãéú ìôåâò. áîãéä
äëúåáä åäîùåãøú, òúåï å/àå úçðú øãéå àå èìåéæéä
ðîöàéí áòîãä çæ÷ä îåì ñåôâ äòìáåï, ùàéððå éëåì
ìäâéá áàåúä äøçáä. àùø òì ëï î÷åáìú çìå÷ä áéï
àðùé öéáåø ùääâðä òìéäí ôçåúä éåúø, å"àðùéí îï
äéùåá" ùìà îòåðéðéí áçùéôúí ìëìì äöéáåø. 

áòåìí äàéðèøðè ìòåîú æàú ëåìí áòîãä æää. ëì
ðëìí éëåì ìäâéá îééãéú, åàô÷èéáéú ëðâã äôåâòéí áå.
äàí áî÷øéí ëàìå òãééï éù öåøê åúåòìú áäáçðåú
äî÷åáìåú? äàí ìà òãéó ìúú òãéôåú ìîä ùîëåðä
"saedifoecalptekrameerF" àå áîìéí ôùåèåú, ùùðé

41äàúø äöøôúé äî÷åøé äéä: terces/rf.bew�el.www//:ptth/àê äàúø àéððå ÷ééí ðëåï ìéåí 51 àåâåñè, 7991. 

51äàúø äàðâìé äéä /terces/enahpets~/ku.ca.alg.scd.asuom//:ptth. ðëåï ìéåí 51 áàåâåñè, 7991 îåôéòä áàúø ääåãòä
äáàä )áàðâìéú åöøôúéú(.

"nwod etis siht esolc ot decrof neeb evah I ,ytisrevinu eht ta elpoep tnatropmi morf erusserp ot euD".
61ëúåáú äàúø áå ðîöà äñôø )ðëåï ìúàøéê 79.8.51 äåà(:terces�el/ytrebil/fnoc/moc.llew.www//:ptth åìôé ùîå åúåëðå

ðòùä äãáø ëðøàä îèòîé òé÷øåï ùì çôù äáéèåé. 
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äöããéí éöéâå àú âéøñåúéäí ìöéáåø ùéçìéè áîä
ìáçåø71.

áòééä ééçåãéú ðåñôú äéðä äîáçï äàåáéé÷èéáé
áòðééï ìùåï äøò. òì ôé äôñé÷ä áéùøàì, î÷åáì
ùäôâéòä öøéëä ìäéåú ôâéòä àåáé÷èéáéú àê ÷ùåøä
ìçåâ îëøéå ùì äðôâò.81îäå áãéå÷ çåâ äîëøéí áòåìí
äâìåáìé ùì äàéðèøðè ëàùø äîãéåí òöîå ôúåç ìëì
äòåìí? àìå àúøéí îáéï òùøåú äîìéåðéí ðçùáéí
ìàúøéí ùàí îåôéòä áäí ôâéòä ëìùäéà, ééçùá
äãáø ëìùåï äøò? 

äôâéòä áæëåéåú éåöøéí äéà òåã ãåâîà ìäçìôú úåëï
àñåøä. äãåâîàåú äôùåèåú áéåúø äðï äúåëðåú
äîåùîåú áàåôï áìúé çå÷é áàúøéí ùåðéí. áàúøéí
ùåðéí éùðä àôùøåú ìäòúé÷ éùéøåú úåëðä îáìé
ìùìí òáåøä, àå ìùìí òáåøä îçéø îåôçú. îñôé÷
ùàãí àçã îöéá òì äàúø àú ÷áöé äúåëðä åîééãéú
éëåì ëì àçã òí âéùä ìàúø ìäòúé÷ä. 

àåìí äàôùøåéåú ìòúéã îøåáåú. ëê ìîùì ðîöàéí
äéåí ú÷ìéèåøé îåæé÷ä åñøèé ÷åìðåò áöåøúï
äãéâéèìéú. ò÷øåðéú, àéï ëì îðéòä èëðéú ìäòáéøí
áøùú áùìîåúí ìî÷åí ùáå éåòáøå ìú÷ìéèåøéí àå
àôéìå éòáøå éùø ìîçùá ùéôòéìí. òåìä îëê ëé àéï
îðéòä ìæééôðéí ìäòáéø ú÷ìéèåøéí å÷ìèåú åéãéàå
ìöåøä ãéâéèìéú, ìîåëøí ãøê äøùú ìîòåðéðéí åìôâåò
÷ùåú ááòìé äæëåéåú äî÷åøééí. åùåá, æåäé ø÷

ääúçìä. 

2.2 äçìôú úëðéí àñåøä áçì÷ä
)ôåøðåâøôéä, äéîåøéí( 

äñòéó ä÷åãí ãáø òì î÷øéí áäí äçìôú äúëðéí
äéúä àñåøä ìãòú ëåìé òìîà, àåìí ÷ééîåú âí
äçìôåú îåúøåú çì÷éú. äçìôåú ùáäï äúåëï àéðå
àñåø ìëùòöîå àìà áäúàí ìðñéáåú. 

ôåøðåâøôéä äéà ãåâîà ìàñåø ä÷ùåøä áòé÷ø áâéì.
áøåá äàøöåú, äôåøðåâøôéä îåúøú àåìí äéà àñåøä
îúçú ìâéì îñåééí äùåðä îòè îî÷åí ìî÷åí. îëê
òåìä ëé ðéúï ìä÷éí àúøéí ôåøðåâøôééí áàéðèøðè
áäâáìä æå. ìîåúø ìöééï ùàúøé îéï ôåøçéí áàéðèøðè
ëôèøéåú àçø äâùí åéù øâìééí ìñáøä ùäàðåðéîéåú
ä÷ééîú äéà æå ùúåøîú ìùâùåâí. îñôø ùàìåú
îùôèéåú òåìåú îééãéú áäúééçñ ìîãéåí äçãù
åäòé÷øéú äéà ëéöã éåáøø âéìå ùì äîùúîù áàúø?
îðäìé äàúøéí îñúô÷éí áàæäøä ñèðãøèéú ëé
äëðéñä àñåøä îúçú ìâéì 12�81 àåìí àéï áëê ëì
òøê îîùé ëîåáï, îùåí ùàéù àéðå éëåì ìô÷ç òì ëê.
àçøéí ãåøùéí ëé ëì îùúîù éöèøê ìäîöéà ôøèé
æéäåé, ãáø ùéôâò ëîåáï áæëåéåúéå äáñéñéåú. 

÷ééîéí âí àéñåøéí ä÷ùåøéí ìèøéèåøéä. éùðí
àúøéí øáéí áàéðèøðè äîðäìéí äéîåøéí úåê ùéîåù
áëøèéñé àùøàé åæàú áòåã ùáîãéðåú øáåú áàøä"á

71øàä ìãåâîà ãáøéå ùì äùåô ,seicallaf dna dooheslaf eht noissucsid  hguorht esopxe ot emit eb ereht fI"
,hceeps erom si deilppa eht ot ydemer eht ,noitacude fo sessecorp yb |siednarB: live eht treve ot

7291) 5901 .dE.L 17 ,146 tC.S 74 ,773 �753 .S.U 742 ,ainrofilaC fo elpoeP .V yentihW( "ecnelis decrofne ton 
81øàä ò"à 664\38 ùàää ð. àâ'îéàï, ô"ã ì"è)057 ,437(4. 
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ääéîåøéí àéðí çå÷ééí. åäùàìåú äòåìåú îëê äï
øáåú, äàí äîäîø òåáø òì äçå÷ ëàùø äåà îäîø
úåê ùéîåù áàúø? äàí îðäì äàúø ùàéððå îåãò
ìàéñåø, åäðîöà ìòúéí á÷öä äùðé ùì äòåìí àçøàé?
äàí "ôéñ÷ú äàçøéåú" äîåôéòä áãøê ÷áò áøàù
äàúø åîåãéòä ëé ääéîåøéí àñåøéí àí äçå÷ áî÷åí
îåùáå ùì äîäîø àåñø æàú øìååðèéú ëìì?91

3.2 äçìôä äôåâòú áöããéí ðåñôéí
)æëåéåú îáöòéí, äòìîåú îñ(

áî÷øéí àçøéí éùðí öããéí áòìé òðééï ìäçìôú
äúëðéí. äììå àéðí îúðâãéí ìäçìôä àåìí îòåðééí
"áçì÷í" äí. ÷ééîú èëðåìåâéä ìäùîòú îåñé÷ä ãøê
àúøéí áàéðèøðè. ñáéø ìäðéç ùòí äæîï úùåôø éëåìú
æå ìäùîòú îåñé÷ä åñøèé åéãéàå áøîä âáåää åîòáø
ìàðùéí ôøèééí, âí î÷åîåú äîùîéòéí îåæé÷ä àå
äî÷øéðéí ñøèéí )áúé�îìåï, î÷åîåú öéáåøééí åòåã(
éåëìå ìäùúîù áä. ò÷øåðéú, òì äàúø éëåìéí ìäéåú
îàâøéí àéðñåôééí ùì îåñé÷ä å÷åìðåò. ëîåáï,
äîáöòéí äî÷åøééí ìà éúðâãå ìëê, àåìí äí éãøùå
àú "çì÷í" áúâîåìéí. çì÷ ùìà áøåø îä éäéä âåãìå
åëéöã éçåì÷. 

ðøàä ùøùåéåú äîñ äí äöããéí äîòåðéðéí áéåúø
ìäçìôä æå. ðøàä ëîä ãåâîàåú. çáøä éùøàìéú
äîééáàú îçå"ì úåëðä, ú÷ìéèåøéí å÷ìèåú åéãéàå
çééáú ëîåáï áîñéí )îëñ åîò"î( òì îåöøéí àìå. îä
îåðò îäçáøä ìäòáéø æàú ãøê äàéðèøðè ìîçùáéä

áéùøàì åôä ìäòáéø æàú àì ú÷ìéèåøéí? éúéøä îæå,
îä îåðò îàãí ôøèé áéùøàì ìäú÷ùø éùø ìçáøåú
îçå"ì, ìøëåù úåëðä áàîöòåú ëøèéñ àùøàé? ëéåí
ðéúï äøé ì÷áì úîéëä ãøê äàéðèøðè, åì÷áì ÷áöé
äñáø )éùéøåú ìîãôñú(. ëì æàú úåê äúòìîåú
îåçìèú îøùåéåú äîñ.02äùàìä äîøëæéú äéà ëéöã
ðéúï ìãòú òì òéñ÷àåú àìå, àåìí ÷ééîú âí äùàìä
îä ãéðí ùì òéñ÷àåú àìå )ùìà úîéã äåà áøåø(12.

4.2 äñãøú äçìôú äúëðéí )ñçø áøùú(

÷ééîåú ëîä ùàìåú áñéñéåú îäï äúòìîðå òã òúä.
áäðçä ùëì äöããéí ìäçìôú äúëðéí îòåðééðéí áëê,
åáäðçä ùàéï ëì îëùåì çå÷é å/àå èëðé ìëê, ðùàøåú
ëîä ñåâéåú îùôèéåú ìà áøåøåú. ð÷ç ìãåâîà òéñ÷ä
ôùåèä ùì øëéùú ñôø áøùú22. èëðéú, ä÷åðä îãôãó
áîñê åî÷éù òì ìçöðéí ùåðéí ìâáé äñôø ùáøöåðå
ì÷ðåú. îãåáø ìëàåøä áçåæä îëø ôùåè àåìí
äñúëìåú îòîé÷ä úøàä ùëîä ùàìåú ðùàøåú òãééï
ìà ôúåøåú. ëéöã ìîùì ðâãéø äöòä å÷éáåì áøùú?
äàí ìçéöú "÷ìé÷" áòëáø îáçéðú äøåëù îäååä àú
ä÷éáåì? äàí äîåôéò òì äîñê îäååä äñëîä îëììà?
äàí åòã îúé îåúø ì÷åðä ìçæåø áå îä÷éáåì? äéëï
ðëøú äçåæä? äàí îãåáø áçåæä àçéã? 

îòáø ìëê, îé îáèéç ùä÷åðä äåà àëï ä÷åðä åìà
îúçæä? àåìé îãåáø ááðå àå áúå ùîùúîù áëøèéñ
äàùøàé ùì àáéå àå àîå? îé òøá ìëê ùîñôø ëøèéñ
äàùøàé ìà éâéò ìéãééí æøåú? îé òøá ìëê ùäñô÷ àå

91áòééä ãåîä âí ÷ééîú ëîåáï áëì äðåùàéí áäí äçå÷éí äôìéìééí ùåðéí îèøéèåøéä ìèøéèåøéä ëåìì æëåéåú éåöøéí, ôøèéåú,
åëì ðåùà áå ãðå ÷åãí. äãâùðå àú òðééï ääéîåøéí ôùåè îùåí ùðåùà æä òìä ìàçøåðä ìëåúøåú áàøä"á, øàä áòðééï æä: 

7991 ,2 enuJ )lanoiatnretnI( emiT"toohsparC ecapsrebyC" ztnarK .M. 

02øàä ìòðéééï æä îàîøí ùì î' ìåé åé' áï�ìåé "îéñåé òéñ÷àåú áàéðèøðè" îéñéí éà7991) /2( à73�, à74�. 

12àéï ñô÷ ùáòéãï äàéðèøðè, éø÷éò úëðåï äîñ ùáòúééí. ìöåøê îñ, îäå î÷åí îåùáä ùì çáøä ùîðäìéä áéùøàì, øùåîä
áôðîä, åòåñ÷ú áîëéøú îéãò ãøê àúø äùåëï òì îçùá áàéé�äáäîä? áâìì ä÷ìåú äéçñéú ùì äòáøú àúøé äçáøä îî÷åí
ìî÷åí, ðøàä "ùî÷åí äîåùá" éøãåó àçøé î÷ìè äîñ áîäéøåú ëîåä ìà éãòðå òã òúä. 

22÷ééîåú ëîä "çðåéåú åéøèåàìéåú" áäï ðéúï ìòùåú æàú. äéãåòä îáéðéäï äéà moc.nozama.www//:ptth. àê éùðï âí àçøåú.
äéúøåï áäï äéðå äîáçø äòöåí ùì äñôøéí. ìîòùä, ëîòè ëì ñôø ÷ééí áàðâìéú ðîöà áäï, ëåìì àôùøåéåú îùìåç ùåðåú. 
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äîåëø ìà éùðä àú úðàé äøëéùä/äîçéø? ëì äùàìåú
äàìä äï áðåñó ìùàìåú äøâéìåú ùì ñîëåú ùéôåè
åëììé áøéøú äãéï áîéãä åäàúø àéððå éùøàìé. 

áòéåú àìå îùìéëåú ìîòùä òì ëì äîñçø
áàéðèøðè åîåðòåú áùìá æä àú âéãåì äé÷ó äîñçø.
àçú äñéáåú äòé÷øéåú ìäé÷ó äðîåê éçñéú ùì
äîñçø áàéðèøðè ÷ùåøä ìùàìåú àìå. òãééï àéï
äñãøéí çå÷ééí åçã îùîòééí ùéáèéçå ìöéáåø ùéîåù
éòéì åáèåç áøùú. ñáéø ìäðéç ùæå äñéáä ùøåá
äøëéùåú òãééï ÷ùåøåú ìúåëðåú, å/àå øëéùú ôøéèéí
æåìéí éçñéú )ëñôøéí åú÷ìéèåøéí(. ùàìåú îùôèéåú
àìå òãééï ìà ðôúøå, åìà áøåø ëé äçå÷éí ä÷ééîéí àëï
øìååðèéí ìñåâéåú äììå. 

5.2 ùàìú äàçøéåú )ðæé÷éï áøùú äàéðèøðè(

òã ëàï äúòìîðå îùàìåú äàçøéåú áøùú. ëôé
ùäñáøðå ÷ééîéí îñôø øá ùì "îúååëéí" áøùú áéï
îçìéôé äúëðéí, äììå ëåììéí àú ñô÷ äâéùä
ìàéðèøðè, àú áòìé ÷ååé äú÷ùåøú )äðåúðéí ìñô÷
øùåú ùéîåù(, àú áòìé äîçùáéí ùáäí îùåëðéí
àúøéí ùåðéí åòåã îçùáéí î÷øééí åîàøçéí áãøê
ùáäí òåáøú äàéðôåøîöéä. äùàìä äéùéøä äéà îäé
àçøéåúå ùì ëì âåøí áî÷øéí ùåðéí, åðéúï ëîä
ãåâîàåú. 

ððéç ëé ñô÷ àéðèøðè îàôùø âéùä ìì÷åçåú ùåðéí
äîùúîùéí áøùú òì îðú ìä÷éí àúø ùì ôåøðåâøôéú
éìãéí å/àå àúø âæòðé. äàí ðèéì àçøéåú òì äñô÷
òöîå, àå ø÷ òì äì÷åçåú? òã ëîä öøéê äñô÷ ìáãå÷
àú àúøé äì÷åçåú? åëï àí ððéç ëé äàúø àéððå ðîöà

òì îçùáé äñô÷, àìà ùðéúï ìäâéò àìéå ãøê ñô÷
àéðèøðè æä, äàí æåäé àçøéåú äñô÷ ìãàåâ ìëê
ùäàúø ìà éäéä ðâéù? òã ëîä? åäàí àéï áëê öðæåøä? 

àçã äúçåîéí äîúôúçéí áéåúø äéðå øôåàä ãøê
äàéðèøðè32. ÷ééîéí îàâøé îéãò òöåîéí, ÷áåöåú ãéåï
åúîéëä åàó éåúø îæä. ìàçøåðä ðòùå îñôø ðéúåçéí
ùùåãøå ãøê äàéðèøðè åøåôàéí áëì äòåìí éëìå ìäáéò
àú ãòúí áîäìê äðéúåç òöîå. ááúé çåìéí
îñåééîéí, øåôàéí ðîöàéí áëåððåú ãøê øùú
äàéðèøðè äîàôùøú ìäí ùìéèä òì çãø äðéúåç.
ñáéø ìäðéç ùáòúéã äìà øçå÷ éáåöòå ðéúåçéí "áùìè
øçå÷" àå ìëì äôçåú áééòåõ îøçå÷. áî÷øéí ëàìå,
îä ÷åøä àí ìôúò ðéú÷ ä÷ùø? äàí äñô÷ àçøàé?
äàí àçøàéú äçáøä äîúçæ÷ú àú ä÷ååéí? 

ãåâ' ðåñôú îä ãéðä ùì çáøú úåëðä ùîëøä úåëðä
ãøê äøùú åäúáøø ëé ìúåëðä äåñó åéøåñ ò"é îçùá
àåøç ùãøëå òáøä äúåëðä áãøëä ìì÷åç. äàí æå
àùîú äçáøä, ùìà ãàâä ìäöôðä àå àáèçä èåáä
éåúø? äàí àùîú îðäìé äîçùá äàåøç ùìà ãàâå
ìëê? äàí ééúëï ùàéù ìà éäéä àçøàé òì ðæ÷éí
îäñåâ ãðï? 

àí ð÷ç àú ëì äáòéåú ùáäï òñ÷ðå ÷åãí, îúáøø
ëé áëåìï éëåìä ìòìåú ùàìú äàçøéåú. áéï àí îãåáø
áìùåï äøò, çåæéí, îñéí àå æëåéåú éåöøéí. äãáø ðåáò
áôùèåú îîáðä äøùú åîäòåáãä ù÷ùä ìðú÷ áéï
îøëéáéä ìøëéáéí ðôøãéí äòåîãéí áàåôï òöîàé. åìëï
îòùéú, ìà áøåø îé àçøàé ìîä, åäãáø ðúåï áîçìå÷ú
÷ùä.42

32øàä ìòðééï æä àú ëúáúä ùì ÷' àæåìàé�ñäø "òåìí äøôåàä áàéðèøðè" àéðèøðè òëùéå, çåáøú 81, 7991,  òî' 83-63 åä÷ùøéí
äøáéí äîåôéòéí ùí ìðåùàé øôåàä áàéðèøðè.

42îáçéðä ôø÷èéú, ÷ì éåúø ìäèéì àçøéåú òì ñô÷é äâéùä ìàéðèøðè åòì çáøåú äú÷ùåøú äâãåìåú, îùåí ùôùåè éåúø ìúáåò
àåúï. àåìí öøéê ìæëåø ëé äúåöàä éëåìä ìäéåú ðéúå÷ àúøéí ùìîéí åùéøåúéí èåáéí ôçåú. ðéúå÷éí ùéëåìéí ìôâåò ìà ø÷
áàúøéí ôåøðåâøôééí åâæòðééí, àìà áàúøéí øôåàééí åçéðåëééí. 
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3. ÷ååéí ìãîåúå ùì "îùôè
äàéðèøðè" äòúéãé

äúéæä äòé÷øéú ùòåîãú ááñéñå ùì îàîø æä, äéðä
ùòì îðú ìäñãéø àú äôòéìåú áàéðèøðè, òì "îùôè
äàéðèøðè" ìäúáññ òì ò÷øåðåú îùôèééí çãùéí
ìâîøé åùåðéí îäåúéú îäò÷øåðåú äîùôèééí äùåìèéí
ëéåí. äãåâîàåú ùäåáàå á÷éöåø áñòéó ä÷åãí
îãâéîåú áàåôï îåâáì ëîä îä÷ùééí ä÷øéèééí
áîùôè äàéðèøðè. 

ëéåí, øåá äçéáåøéí äîùôèééí äòåñ÷éí áàéðèøðè
îðñéí ìäùúîù á÷ìñéôé÷öéä ä÷ééîú åìäùìéê
îîðä òì äàéðèøðè. ëê ìîùì îãåáø òì "çåæéí
áàéðèøðè", "ñéîðé îñçø áàéðèøðè", "ìùåï äøò
áàéðèøðè" åëå'. áòéåú çãùåú äîúòåøøåú îñååâåú
áàåôï èáòé ìòðôé îùôè éãåòéí åðòùä ðñéåï ìôúåø
àåúï áãøëéí äî÷åáìåú åäéãåòåú. ëê ìîùì ðòùä
ðñéåï ìôúåø àú äùàìåú äîùôèéåú ùì ëúåáåú
áàéðèøðè, ò"é ùéîåù áãå÷èøéðä ùì ñéîðé îñçø52.
ìâáé ìùåï äøò ðòùä ðñéåï ìáøø äàí àçøéåúå ùì ñô÷
äàéðèøðè äéà ëùì îôøñí øàùé, îôøñí îùðé, àå
âåó ò÷éó ëàéìå äéä îãåáø áôéøñåí òì âáé ðééø )ñôø
àå òúåï(62. áñîëåú ùéôåè åëììé áøéøú äãéï ðòùä
ðñéåï ìäùìéê îääìëä ä÷ééîú ìâáé çåæéí åðæé÷éï. 

àéï çéìå÷é ãòåú òì öåøê áäúàîä îùîòåúéú ùì
äçå÷éí ä÷ééîéí. ìàçøåðä ìîùì, éöà ãéï åçùáåï
áòðééï ääéáèéí äîùôèééí åäùéðåééí äðãøùéí

áîùôè äéùøàìé áò÷áåú äèëðåìåâéåú äçãùåú72. àí
ëé çáøé äåòãä ìà àîøå æàú áîôåøù, äí îöéòéí
äöòåú îøçé÷åú ìëú áòìåú îùîòåú ìëì ùéèú
äîùôè äéùøàìéú. äí îöéòéí çå÷ æëåéåú éåöøéí
çãù, ùéðåééí áãéðé äôèðèéí ñéîðé äîñçø åäîãâîéí,
ùéðåééí áãéðé çåæéí, øàéåú, ç÷é÷åú ñôöéôéåú
ìèëðåìåâéä äçãùä, ä÷ðééú îòîã îùôèé ìäú÷ðéí
àì÷èøåðééí, åòåã. 

ìãòúðå, âéùä æå áèòåú éñåãä. òìéðå ìäëéø áëê ëé
îãåáø áîãéåí çãù ìçìåèéï. ääìëåú äîùôèéåú áå
öøéëåú ìäéâæø îòöí èáòå, åìà îäùìëåú ùì
ãå÷èøéðåú îùôèéåú òúé÷åú ùàéðï áäëøç øìååðèéåú
àìéå. ëùì îçùáúé æä àéððå çãù. äðñéåï ìôúç
îåùâéí î÷åáìéí òúé÷éí ëê ùéçåìå òì îöéàåú
èëðåìåâéú çãùä ëáø úåòã øáåú, åìà ø÷ áúçåîé
äîùôè. ëê ìîùì ëåðå äîëåðéåú äøàùåðåú "ëøëøåú
ììà ñåñéí" åàó úåëððå áöåøä äãåîä ìîøëáä. ùðéí
òáøå áèøí äåáï ëé îëåðéú öøéëä ìäéåú îúåëððú
áöåøä àçøú, úåê ëãé ì÷éçä áçùáåï ùì îáðä äîðåò
åäúðâãåú äøåç, åìà áäðçä ùñåñéí îåùëéí àú äøëá
îìôðéí. áàåôï æää ëåðä äøãéå áøàùåðä "èìâøó ììà
çåèéí" åñøèéí ëåðå "úîåðåú îãáøåú".82

äùàìä äéà ëîåáï îäí äò÷øåðåú äîùôèééí
äçãùéí ùñáéáí éàåøâï îùôè äàéðèøðè. àéï ñô÷
ù÷ùä ìçæåú àú äòúéã, åëì àîéøä úäéä
ñô÷åìèéáéú áîéãú îä. ìîøåú æàú, ðãîä ìðå
ùäèëðåìåâéä äçãùä îòåããú àøáò ð÷åãåú ùìãòúðå

52øàä îàîøí äîôåøè ùì ðòîé àñéà åîøèéï ôåøîï áâìéåï æä. 

62äçå÷ äàîøé÷àé îáãéì áéï ñåâéí ùåðéí ùì îôøñîéí ìòðééï ìùåï äøò. øàä ìòðééï æä ôñ÷é äãéï äáàéí: 

.oC seciveS ygidorP .v .cnI tnomkaO nottartS;)1991( 531 ppuS .F 677 .cnI evresupmoC .v .cnI ybbuC(
)5991.tC.puS .Y.N(4971.veR .L aideM 32 ,017323 LW 5991 ,49\36013  

72åòãú äëìëìä ùì äëðñú ä÷éîä áæîðå åòãú îùðä ìúçùåá åîéãò ùáøàùä òîã çä"ë îéëàì àéúï )ëúåàøå àæ(. ìöã åòãú
äîùðä ôòì öåú ùòñ÷ áðåùàé ç÷é÷ä ùáøàùå òîã ôøåô' îùä áø�ðéá )áåøðåáñ÷é(. äãå"ç òöîå ôåøñí ìøàùåðä áàôøéì
7991 åîåôéò áàúø: mth/401lanif/lanif/lausiv/mocofni/791.991.09.491//:ptth :LRU 

82øàä ìòðééï æä:41 .p )1991 ,sserP TIM sttesuhcassaM ,segdirbmaC(.spetS tsriF :ecapsrebyC leahciM .B 
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îëúéáåú áöåøä îùîòåúéú àú äëéååï äçãù. äììå äï: 

� îùôè äàéðèøðè úìåé áøàù åáøàùåðä
áèëðåìåâéä åìëï éöîç "îìîèä ìîòìä" úåê ëãé
äñëîä, îùà åîúï, åìà òì éãé ëôééä. 

� àåáãï äîùîòåú ùì âáåìåú èøéèåøéàìéí.

� èùèåù äîáðéí äîùôèééí äî÷åáìéí.

� ùéðåé áîòîã äè÷ñè ëîøëéá îøëæé áîùôè.

áäîùê äîàîø ðòáåø òì ò÷øåðåú àìå åððñä ìäñáéø
àú îùîòåúí. 

1.3 äñëîä ëîøëéá òé÷øé 

ëôé ùäñáøðå î÷åãí, äîúëððéí äøàùåðéí ëìì ìà
ðúðå àú ãòúí òì äëììéí äîùôèééí ùéùìèå áä.
øùú äàéðèøðè úåëððä åðáðúä ëê ùúòîåã áôðé ëùìéí
èëðééí åäôööåú, åáååãàé úåëì ìòîåã áôðé ðñéåðåú
îâåùîéí îâåó ñîëåúé ëìùäåà ìäúòøá áúåëðä. ùðé
ðñéåðåú çì÷ééí ò"é äîéîùì äàîøé÷àé ìðñåú ìäâéò

ìá÷øä òì äðòùä áøùú ìà äöìéçå. äðñéåï äøàùåï
ðòùä ãøê ç÷é÷ä åîèøúå äéúä ìäâáéì àú
äôåøðåâøôéä äæîéðä ìéìãéí áøùú. äðñéåï ðçñí òì éãé
áéú äîùôè äòìéåï áàøä"á ò÷á ôâéòä áçåôù
äáéèåé.92äðñéåï äùðé äéä ìðñåú ìäâáéì àú äðòùä
áãøê èëðåìåâéú ò"é ùéîåù áùéèú äöôðä ä÷ùåøä
ì�"pihCreppilC". äðñéåï ðëùì îáçéðä èëðéú03. ëôé
äðøàä äîéîùì äàîøé÷àé çæø áå îëååðåúéå àìå.
äîãéðéåú äðåëçéú ùì äîîùì äéà ëé ëì äúòøáåú
îîùìúéú áàéðèøðè ø÷ îæé÷ä åîï äøàåé ìúú ìøùú
ìäúôúç áàåôï çåôùé13.

îãéðéåú æå ùì äîîùì àéððä î÷åáìú ëîåáï òì ëì
àøöåú äòåìí. ñéï ìîùì, îðñä ãøê ç÷é÷ä ìâøåí
ìëê ùëì ú÷ùåøú ãøê äàéðèøðè ìàøöåú îçåõ ìäï
úòáåø àê åø÷ ãøê òøåöé ú÷ùåøú îáå÷øéí åîöåðæøéí
òì éãé äîãéðä. àéï æä áøåø ëéöã úöìéç ìòùåú æàú
èëðéú23. âøîðéä çå÷÷ä ìàçøåðä îîù çå÷ "àéðèøðè"
îôåøè äîôøè àú äîåúø åäàñåø33. àê äéåú åëéåí
øåá äîùúîùéí áøùú ðîöàéí áàøä"á, ðøàä ìðå ëé
äâéùä äàîøé÷àéú äçåôùéú äéà æå ùúùìåè áèååç
äàøåê. 

92ìöåøê ëê çå÷÷ ä÷åðâøñ àú ä-ADC )tcA ycneceD snoitacinummoC(ùàåùø òì éãé äðùéà. äçå÷ äéä àîåø ìäâï òì éìãéí
åàñø äôöú ôåøðåâøôéä áàéðèøðè. äçå÷ áåèì òì éãé áéú äîùôè äôãøìé, åäáéèåì àåùø òì éãé áéäî"ù äòìéåï ùì àøä"á,
áùðé äî÷øéí ò÷á äèòðä ùäçå÷ äéä âåøó îãé, ìà ñôöéôé îñôé÷ åôâò áçåôù äáéèåé. àú äçìèú áéäî"ù äòìéåï ùðéúðä
áéåí 79.6.62 ðéúï ìøàåú áëîä àúøéí ùåðéí, øàä ìîùì: lmth.cedulcavoner/truoc/gro.ulca.www//:ptth :LRU

03òéåï áùàìú ä-pihC reppilCçåøâ îðùåà ãéåððå. ðöééï ø÷ ùäîèøä äééúä ìéöåø ñèðãøè èëðé ùéàôùø ìàðùé çå÷ áàøä"á
"ìöåúú" ìú÷ùåøú îçùáéí åèìôåðéú îåöôðú. äîèøä ðëùìä áéï äùàø áâìì äúðâãåú öéáåøéú òæä åàé ùéúåó ôòåìä îöã
äúòùééä. îàæ ëáø ùåðúä äîãéðéåú îñôø ôòîéí. òì îãéðéåú îîùìú àøä"á äîåöäøú øàä àú ôéøñåí äáéú äìáï îùðú
3991. txt.reppilc/reppilc/tpyrc/bup/if.tenuf.www//:ptth :LRU òì ëì äðåùà øàä äîàîø äáà äîòåãëï ìðåáîáø 6991
L .ihC .U "worcsE" yeK cihpargotpyrC revO elttaB ehT :reppilC tenalP morF emaC tI " nikmoorF .M .A 
ude.imaim.wal.www//:ptth :LRU/)mth.reppilc tenalp/selcitra/nikmoorf 51 )6991( muroF

13àú îãéðéåú äîéîùì ðéúï ìøàåú áîñîê äçúåí ôåøîìéú ò"é äðùéà ÷ìéðèåï åñâï äðùéà âåø îéåí 7991 ,1 yluJ. òì ôé äîñîê,
äñ÷èåø äôøèé öøéê ìäåáéì àú äàéðèøðè åòì äîéîùì ìäúòøá ëîä ùôçåú åø÷ àí àéï îðåñ îëê. äîñîê îúðâã ìäëååðä
åäñãøéí îéðäìúééí ëìùäí åîîìéõ òì îéðéîåí äúòøáåú îîùìúéú. äîñîê âí îåñéó ëé àú äöìçú äàéðèøðè éù ìééçñ
ìãä�öðèøìéæöéä ùì äøùú, åèåòï ëé éù î÷åí ìòéãëåï ùì äú÷ðåú äòåñ÷åú áðåùàé ÷åîåðé÷öéä àçøéí. äîñîê òöîå ðîöà
ëîåáï òì äàéðèøðè: :LRUyrammus evitucexe ecremmoc cinortcele labolg rof krowemarf A
/ecremmoC/weN/HW/vog.esuohetihw.www//:ptth
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ìàåø ëê, ìëì äöòä òì çå÷éí ëìùäí áúçåí
äàéðèøðè ÷åãîú ùàìä îäåúéú åîòùéú ôùåèä, "îé
éçå÷÷ åîé éàëåó çå÷éí àìå?". âí àí ðâéò ìîñ÷ðä òì
çå÷éí ùîï äøàåé åîï äãøåù ëé éçå÷÷å, ùàìä äéà îé
éäéä äîçå÷÷, åîé éäéä "äùåèø". 

ëéåí, àðå øâéìéí ìùéèú çùéáä îùôèéú ùéù
äîëðéí àåúä "msilartneClageL"43ãäééðå, àðå
çå÷øéí áãøê ëìì îäí äçå÷éí äøàåééí )àå
"äèåáéí"( ùéù ìçå÷÷ áúçåí îñåééí. áçéøú äçå÷éí
ðòùéú ò"é ÷øéèøéåï ùð÷áò îøàù ëâåï èåáú äöéáåø,
àå àåôèéîìéåú ëìëìéú. àðå îçå÷÷éí çå÷ æëåéåú
éåöøéí ëãé ìäâéò ìàåôèéîìéåú áéï äöåøê ìòåãã
àðùéí ìéöåø éöéøåú çãùåú îçã âéñà, åäøöåï ìîðåò
îåðåôåì àøåê îéãé ò"é áòì äæëåú îàéãê âéñà. àðå
îçå÷÷éí çå÷ ìäâðú äôøèéåú îùåí ùàðå ñáåøéí
ùìàðùéí éùðä æëåú ùìà ìäéåú îåèøãéí, àåìí éù

ìàæï æàú òí äæëåú ìçåôù äãéáåø. àðå îçééáéí àú
äàðùéí ìòîåã áãáøúí àçøé ëøéúú äçåæä, àåìí
îâáéìéí àú àçøéåúí áî÷øä ùì çåæéí àçéãéí
ëùðãîä ìðå ùàéï äöããéí ìçåæä ùååéí áëåçí. áëì
äî÷øéí, àðå îçìéèéí îäå äçå÷ äøàåé åäöåã÷ åçå÷
æä àîåø ìäéåú îéåùí òì éãé àåúå ùìèåï àçøàé. 

ùéèä æå îúàéîä åàôùøéú ëàùø éùðå àéæùäå âåó
îøëæé ùåìè. áãøê ëìì äîãåáø äåà áîîùìä øéáåðéú
åðáçøú òì èøéèåøéä îñåééîú åîåâãøú àùø ÷åáòú
àú äçå÷éí ùéçåìå áúçåí ñîëåúä. äéà àéððä
îúàéîä ìîøçá ä-ecapsrebyc. äùàìä àéæäå äçå÷
äøàåé öøéëä ìäéåú îåçìôú áùàìä äîå÷ãîú éåúø,
àéæä çå÷ éúôúç îòöîå?53áî÷åí ìùàåì "àéæä çå÷
æëåéåú éåöøéí éäéä äàåôèéîìé?", îï äøàåé éäéä
ìùàåì "áîöéàåú ä÷ééîú åáëåçåú äôåòìéí, àéæå
åøéàöéä òì çå÷ æëåéåú äéåöøéí úäéä æå ùáñåôå ùì

23øàä ìòðééï æä éãéòä á"îéãò åñôøðåú" ëøê 22 îñ' 1 éåðé 6991 òî' 14. òì ôé äéãéòä, îùúîùé äàéðèøðè äñéðééí çééáéí
ìäéøùí áúçðú äîùèøä ìéã àéæåø îâåøéäí. äéåú åëøâò îãåáø áñê äëì á-000,05 àéù áëì ñéï, ðøàä ùðéúï òãééï ìòîåã áëê. 

337991 ,41 yluJ )lanoitanretnI( emiT"slairT tenretnI ehT" etnafnoB .J.
43øàä ìòðééï æä: "egnahcxE troppuS ot segatsoH gnisU .W .O:stnemtimmoC elbiderC" nosmailliW

735,025�915 ,3891, .veR .nocE .mA37 øàä á÷åøú òì ùéèä æå àöì: rof waL dezilartneceD" retooC .D .R. 
waL weN eht dna noitacidujdA larutcurtS" reooC .D .R 344 )4991(.veR .L .U .WS32 "ymonocE xelpmoC a
)4991(512 nocE & waL .J .tnI41,"waL dezilartneceD fo ledoM A :tnahcreM 

53tsoP divaDàó äîùéì æàú ìçå÷øé áéåìåâéä äúôúçåúéú. àéððå ùåàìéí àú òöîðå îäå "äãâí äàéãéàìé ìçø÷?", àéððå ùåàìéí
äàí çø÷ áòì ùîåðä øâìééí åáòì éëåìú ôåèå�ñéðúæä ìà äéä îâãéì àú ñéëåéé äùøéãä. äùàìä àéððä øìååðèéú îùåí ùàðå
àéððå òåñ÷éí áäðãñú çø÷éí. äùàìä äðëåðä äéà "áäúçùá áçå÷é äàáåìåöéä ìîéðéäí, îäí äëåçåú åäçå÷éí ùâøîå ìçø÷éí
ìäéøàåú ëôé ùäí ðøàéí ëéåí? áòðééï ãòúå ùì tsoP øàä îàîøéå äî÷éôéí áòðééï æä: ,yhcranA" tsoP .G .D
:LRU 3 ,5991, trA .L enilnO .J "ecapsrebyC ni gnikaM�waL no yassE nA :tenretnI eht dna etatS 
esir eht � sredrob dna waL" tsoP .G .D lmth.tsop/loj/snoitacilbup/wal/ude.mw.cc.gohtraw//:ptth.
lmth.NIFBL 5200X/gro.ilc.www//:ptth :LRU "ecapsrebyc ni wal fo

63ëäòøú àâá ìòðééï æä ðòéø ëé éùðí çå÷øéí äñåáøéí ëé ääâðä òì æëåéåú éåöøéí áàéðèøðè úòùä òì éãé äâáøú ääâðä òì æëåéåú
çåæéåú áùéìåá òí èëðåìåâéåú çãéùåú. ìèòðúí, çå÷é æëåéåú äéåöøéí éäéå ìà øìååðèééí áàéðèøðè. øàä ìòðééï æä: ehtlliW"
J.L .tnE & strA ozodraC31 "?yrurtnec tsrif�ytnewt eht ni etelosbo eb eciffo thgirypoc nosleumaS .P
wal thgirypoc yhW :ecapsrebyc ni ecnassianer ytreporp lautcelletni ehT" rethcalhcS .E 16�06 ,55 ,4991,
1 .oN 21 .lov lanruoJ waL ygolonhceT ylelreB "teneretnI eht no tnatropminu eb dluoc
)7991 eussi muisopmyS( 
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ãáø úúâìä ëãåîéððèéú áøùú?"63. áî÷åí ìùàåì "îäå
çå÷ äâðú äôøèéåú ùöøéê ìùìåè áàéðèøðè?", îï
äøàåé éäéä ìùàåì "àéæä çå÷ äâðú äôøèéåú éöåõ
áàéðèøðè àí áëìì?"73

îàôééðéí øàùåðéí ùì çå÷éí åëììéí äòåìéí
"îìîèä ìîòìä" ÷ééîéí ëáø ëéåí. ëê ìîùì ÷ééîéí
îñôø âåôéí áàéðèøðè äòåñ÷éí ááåøøéåú eniL�nO
áðåùàéí ùåðéí ä÷ùåøéí ìñëñåëéí áéï îùúîùéí
åîôòéìéí83. àéï ëøâò ìâåôéí àìå ëåç ìàëåó àú
äçìèåúéäí ùëï îãåáø ááåøøåú, àåìí ñáéø ìäðéç
ùàí äæîï åìàçø ùáàåôï ååìåðèøé éöèøôå àìéäí
àéøâåðéí øáéí, é÷áìå äëììéí ëç ùì çå÷. àôéìå
îáçéðä ôø÷èéú âøéãà, øùú äàéðèøðè áîöáä ëéåí
äéà âåó äîòåãã ôúøåï ñëñåëéí áãøê ùì áåøøåéåú
åôùøåú93.

îáçéðåú îñåééîåú ðéúï ìäñúëì ìëï òì îùôè
äàéðèøðè ëîòéï "wal nommoc" àùø éôåúç ò"é
âåøîéí øáéí åùåðéí áòåìí )äôéæé åäåéøèåàìé( åàùø
ëôé äðøàä éäéä îáåññ éåúø òì äñëîåú äããéåú
îàùø òì ôúøåï îåðçä îñîëåú ëìùäé04.

2.3 àåáãï äîùîòåú ùì äâáåìåú äèøéèåøéàìééí 

èøéèåøéä äéà àçã äîåðçéí äéñåãééí áéåúø áëì
ùéèú îùôè î÷åáìú òã äéåí. äëìì áôìéìéí äåà ëé
ãéðé äòåðùéï ùì äîãéðä çìéí òì òáéøåú ùðòùå
áúçåí ùéôåèä áìáã àìà àí ëï ðàîø àçøú
áîôåøù14. äúôéñä äéà ëé çå÷ äîãéðä çì òì äîøçá
äîåçùé ùáúçåí ñîëåúä åáòé÷ø òìéå. ëì ëðéñä
åéöéàä ùì àãí ìùèç äøéáåðé äôéæé îäååä ôòåìä
îùôèéú äîåñãøú òì ôé çå÷ åîúðäìú òì ôéå. ëì
äòáøú çôöéí ùäéà îùèç øéáåðé àçã ìîùðäå çééáú
áøéùåé, áãé÷ä, äìéëéí åîéñéí ùåðéí. äâáåì
äèøéèåøéàìé äåà áøåø åçã îùîòé. òã ð÷åãä ôéæéú æå
çìä ñîëåúä ùì îãéðä X åîð÷åãä æå çìä ñîëåúä ùì
îãéðä Y.

ëì æä ðòìí ìçìåèéï áòéãï äàéðèøðè. äîøç÷ äôéæé
îàáã áäãøâä ëì îùîòåú. îáçéðåú øáåú, àéï æä
îùðä äéëï ðîöà úåëï îñåééí åôòîéí øáåú àéù àéðå
éåãò àú î÷åøå. àåúå úåëï éëåì ìäåôéò áî÷åîåú ùåðéí
áî÷áéì åðéúï ìäòáéøå ìî÷åí àçø òì ôðé äâìåáåñ.
äúåëï éëåì ìäéåú îçåì÷ ìéçéãåú ùåðåú, ëì àçú òì
îçùá àçø áéáùú àçøú åòåã. òåáãåú àìå âí îùðåú

73éùðí äèåòðéí ëé áòåìîðå àðå çùåôéí ìáé÷åøú åîò÷á áëì ôòåìä åôòåìä )òì ôé äèòðä, ðéå�éåø÷é îîåöò âí îöåìí áë-02
îöìîåú ùåðåú ìéåí(. òì ôé âéùåú îñåééîåú, äôâéòä áôøèéåú äéà áìúé ðîðòú àåìí ùëøä áöéãä. øàä ìîùì: renttiuQ .J
7991 ,52 tsuguA )lanoitanretnI( emiT"ycavirp fo noisavnI" 

83øàä ìîùì äâåôéí äååìðèøééí äáàéí äòåñ÷éí ááåøøåéåú åáñëñåëéí áéï îùúîùéí áøùú. éöåééï ëé àéï àìå áåøøåéåú òì ø÷ò
ëñôé, àìà ùàìåú äðåâòåú ìîäåú äúëðéí äðîöàéí òì àúøéí ùåðéí, àå ðùìçéí áãåàø àì÷èøåðé. etartsigaM lautriV
www//:ptth :LRU ,eciffO sdubmO enilnO lmth.qafgamv/scod/gro.plicv.gamv//:ptth :LRU ,tcejorP 
lmth.qaf/gro.sdubmo.  

93øàä îàîøå ùì ôøåî÷éï äçãù éçñéú: "egartibrA yrotalugeR fO ecruoS A sA tenretnI ehT" ,nikmoorF .M .A
921 .p )7991 sserP TIM( .sde ,nosseN .C dna nihaK .B .ecapsrebyC nI sredroB äôø÷ îåôéò âí áâéøñà àì÷èøåðéú:
ude.imaim.wal.www//:ptth :LRU/01ETONDNE#mth.rtibra/selcitra/nikmoorf 

04ìòðééï æä éôéí äãáøéí äáàéí: eht naht esrevinu regral a ni ecalp sekat taht ssecorp detacilpmoc a si gnikamwaL"
ynaM poleved smetsys lageL .decrofne reven era swal yrotutats ynaM .nettirw struoc dna serutalsigel fo senifnoc 
evitalsigel dna noitagitil morf sa llew sa ecnavresbo lausnesnoc dna sdradnats ytinummoc morf  reven era swal 
kees dna snrecnoc rieht sserpxe sresu sa .evlove ecapsrebyc fo wal nommoc eht lliw ,oot ,oS noitanimreted 
ehT ni reitnorf cinortcele eht rof waL nommoC" bmocsnarB .W .A "smelborp nommoc ot snoitulos lausnesnoc 
361 ,061 .p )5991(naciremA cifitneicS fo eussi laiceps a ,"yrutnec ts'12 eht ni retupmoc

14øàä ñòéôéí 71�21 ìçå÷ äòåðùéï, äúùì"æ-7791. 
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àú éçñðå ìîøç÷ äî÷åáì áéï àðùéí åîåñãåú. àðùéí
éëåìéí ìòáåã îáéúí, îòéø àçøú, îàøõ ùåðä åîéáùú
ðôøãú. îé÷åí äîåñãåú òöîí äåà àøòé åìà
îùîòåúé. 

ääùìëåú äôø÷èéåú äï øáåú. äøàùåðä ùáäï
îùîòåúä äéà ëé àéï ùåí îãéðä éëåìä ìäùìéè àú
îøåúä òì úëðéí á-ecapsrebyc. áîéãä åîãéðä ëìùäéà
úâøåí èåøç ìáòì àúø ëìùäåà, äåà ôùåè éòáåø òí
ëì äúëðéí ìùèç èøéèåøéàìé àçø. îòáø æä äåà ÷ì
åôùåè åèëðéú ðéúï ìáöòå úåê ùðéåú. ëì ùéèä
îùôèéú ùú÷ùä òì áòìé äúëðéí, åéäéä ä÷åùé
áøéùåé, îéñéí, ôé÷åç å/àå ëì ÷åùé àçø, úâøåí
éùéøåú ìîòáøí ìîãéðä àçøú. îòáø ùáñåôå ùì ãáø
éôâò áîãéðä òöîä. 

äôúøåï äñáéø ëðøàä äåà ìøàåú á-ecapsrebyc
èøéèåøéä àçú òöîàéú ùàåúí çå÷éí ÷ééîéí áëì
ð÷åãä áä. éù öåøê ìëï áàîðåú áéðìàåîéåú øáåú,
áäñëîéí åáîùà åîúï îøåáä òã ùðâéò ìîèøä æå,
àåìí ðøàä ááéøåø ëé ìèååç äàøåê æåäé äãøê äéçéãä
åääâéåðéú. åëôé ùäñáøðå ÷åãí, æäå ëðøàä äëéååï àìéå
îú÷ãí îùôè äàéðèøðè, çå÷ àçã ìëì äëôø
äâìåáìé. 

3.3 èùèåù îùîòåúí ùì äîåðçéí
äîùôèééí åäîåñãåú äî÷åáìéí 

ëúåöàä îàåáãï äîùîòåú ìîøç÷, îîáðä
äàéðèøðè äëììé åäàôùøåú ìàçñï àéðôåøîöéä

áöåøåú ùåðåú, éùðä ðèééä ìãä�îèøìéæöéä ùì îåñãåú
çáøúééí î÷åáìéí. ëðâã òéðéðå îùúðéí ëòú, áð÷éí,
çðåéåú, áúé�ñôø, àåðéáøñéèàåú åáèååç äàøåê ëðøàä
âí áúé äîùôè. 

ðøàä îñôø ãåâîàåú. ìëåìðå úáðéú îåëøú ùì
ñôøéä îùôèéú )àå ëì ñôøéú îç÷ø(. àåúí àåìîåú
âãåìéí åù÷èéí äîëéìéí áúåëí çåîø øá åòöåí
ùìôòîéí ÷ùä ùìà ìèòåú áñáê äîãôéí äøá ùáå.
äñôøéä äîùôèéú äîåãøðéú úøàä ëðøàä éåúø ëàåñó
ùì îñåôé îçùá )àå öåøåú åéæåàìéåú îú÷ãîåú éåúø(
äî÷åùøéí ìî÷åîåú ùåðéí åîøåç÷éí24. äñôøï
äîåãøðé ìà éäéä æä äá÷éà áîé÷åí äñôøéí, àìà æä
ùééãò áàéìå ëìéí èëðåìåâééí éù ìäùúîù òì îðú
ìîöåà àú äééãò äîáå÷ù îùìì äîéãò ùéäéä ÷ééí34.
àí ëéåí ñôøéä èåáä ðçùáú ìñôøéä äîëéìä çåîø
øá éåúø äîàåøâï äéèá, áòúéã úçùá ñôøéä èåáä
ìëæå äîàôùøú âéùä îäéøä åìåâéú ìîàâøé îéãò øáéí
éåúø44. 

âí äàåðéáøñéèàåú éàáãå àú äîáðä äîåëø ùì
äéëìé äùï. éåúø åéåúø àåðéáøñéèàåú éàôùøå ìéîåãéí
îøçå÷ )segellocrebyC( åñáéø ìäðéç ùáîàä äáàä ñåâ
æä ùì ìéîåã éäååä çì÷ îäîòøëú äîîñãéú. îáçéðä
èëðéú, ëáø ëéåí àéï áëê ÷åùé, ðéúï ìùîåò äøöàåú
ãøê äàéðèøðè áëì òú, ìòðåú òì ùàìåðéí åàó ìäéáçï
åì÷áì úàøéí îåëøéí ãøê äîçùá54. éù äèåòðéí
ùúô÷éãå äî÷åáì ùì äîåøä àå äôøåôñåø ééòìí
ìôçåú çì÷éú. ÷åøñéí éåëìå ìäéìîã áàåðéáøñéèàåú
ùåðåú, ò"é îøöéí ùåðéí îî÷åîåú àçøéí áòåìí åëï

24ëôé ùáååãàé ùî/ä ìéáå/ä ä÷åøà/ä, çì÷ âãåì îî÷åøåú äîàîøéí äîåôéòéí áçåáøú æå äí àúøé àéðèøðè çåôùééí ùáäí
ðéúï ìîöåà îàîøéí îùôèééí áøîä à÷ãîéú áöåøä ðåçä ìâéùä ììà ëì öåøê áñôøéä. ëì äãøåù äåà ëðéñä ìàéðèøðè åäëøä
îéðéîìéú ùì àôùøåéåú çéôåù áä. àðå îòøéëéí ùáèååç äìà øçå÷ úäéä ìøåá äîàîøéí äîùôèééí âéøñä enil�no)ëîå âí
ìëì äîàîøéí äà÷ãîééí( àí ëé éúëï ùäéà úäéä áúùìåí. 

34øàä áòðééï æä ð' ôåñèîï "úçú îôìé äîéãò" äàøõ79.6.31. å' ãä ñéìáä "îðú éúø ùì îéãò" âìéìàåâéìéåï 42,
ñôèîáø�àå÷èåáø 84�64, 7991 

44øàä ìòðééï äñôøéä äîùôèéú äòúéãéú:lanruoJ waL kroY weN ehT "pihsnairarbil wal of sdloh erutuf eht tahW"
mth.erutuf/moc.artxejl.yrarbil//:ptth :LRU .6991,12 yaM ekraM .J.J

54øàä ìîùì äñôøéí äáàéí: enilnO egelloCyffuD .P .J 6991 ,sediuG snosreteP egelloC lautriV .de noxiD .P
7991 ,snoS & yeliW nhoJ
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äìàä. ä÷éöåðééí èåòðéí ùîòøëú ëæå úåëì ìàôùø
ìúìîéãéí èåáéí éåúø ìäú÷ãí ìôé ëéùåøéäí
åîàîöéäí. äúåöàä úäéä ìãòúí ùëì äîòøëú
äîáåññú òì æîï ìéîåã )ùìåù ùðéí ìúåàø øàùåï,
ùðúééí ìùðé, åëï äìàä( úéòìí ìçìåèéï64.

ò÷á ëê âí ëì äîáðéí äîùôèééí äî÷åáìéí éàáãå
îöåøúí äî÷åáìú. ð÷ç ìãåâîà àú ä÷åðñèøå÷öéä
äîùôèéú äéãåòä áùí çáøä. îòáø ìãøéùåú
äîùôèéåú äøéùîéåú, äøé ìçáøä éùðå îùøã, î÷åí
ùáå îåòñ÷éí òåáãéä åëå'. àåìí áòéãï äøùú úéúëï
çáøä ùëåìä îåøëáú îùðééí ùìåùä àðùéí äðîöàéí
áéáùåú àçøåú. éúëï âí ëé îçæåøä ùì çáøä æå éäéä
âãåì åîåøëá, àê áôåòì éäéä ÷ùä òã áìúé àôùøé
ìò÷åá àçøéä åìäáéï àú ôòåìúä. áøåø ùôé÷åç òì
çáøä ëæå éäôåê ìé÷ø åäöìçúå úäééä îôå÷ô÷ú. ìëï
òöí äîåùâéí ùì çáøä, áð÷, ÷åðöøï, éäôëå ìîåùâéí
áòééúééí åìà ìâîøé çã�îùîòééí.

áñåôå ùì äúäìéê, àéï ñô÷ ùäùéðåé éâéò ìáúé
äîùôè òöîí74. äîòîã äè÷ñé, ðåëçåú ùðé äöããéí
áî÷åí, ñãøé äãéï, ääñúîëåú äëáãä òì òãåéåú áòì
ôä äðøùîåú áëúá, ëì àìå äí äìéëéí ùìà áøåø ëìì

ëé éäéå òîðå áòåã îñôø ùðéí. éúëï îàåã ëé äììå
éåçìôå áåòéãåú åéãéàå ùì öããéí, òãéí åòåøëé ãéï
ùàéðí ðåëçéí, ùåôèéí äîú÷áöéí àã�äå÷ ìéùéáåú
ñôöéôéåú, øàéåú äîåâùåú ùìà ãøê òãéí åòåã84.
ñáéø ìäðéç ëîåáï ùëì öåøú äôø÷èé÷ä ùì î÷öåò
òøéëú äãéï úùúðä ò÷á ëê94.

ìãòúðå, äîâîä äñåôéú úäéä ùéðåé áîåùâéí
áñéñééí åéñåãééí ùì äîùôè ùéù÷ôå àú äùéðåééí
áçáøä âåôä. ùéðåééí áîåðçéí îùôèééí øàùåðééí ëâåï
"çáøä", "áòì áéú", "îòñé÷", "÷áìï" åòåã. îåùâéí
àìå é÷áìå îùîòåú àçøåú àå ùáî÷åîí éöîçå
äâãøåú îùôèéåú àçøåú ùééèéáå ìù÷ó àú äîöéàåú
äçãùä. 

4.3 ùéðåé áîòîã äè÷ñè äëúåá ëîøëéá
îøëæé áîùôè 

ðãîä ùàéï ñô÷ ùäè÷ñè áîúëåðúå äî÷åáìú
îùîù ëîøëéá òé÷øé áëì òðôé äîùôè. éùðï éúøåðåú
áìúé îáåèìéí ìè÷ñè ëúåá. äåà îàåøâï áöåøä
ìéðàøéú åäâéåðéú, áòì úçéìä àîöò åñåó åáöåøúå
äîåãôñú äåà éëåì ìäçæé÷ æîï øá ììà ùéðåé. ìôçåú

64 dna ecneics yb depahser yteicos labolg dna SU fo soiranecS :5202 seniH .A & eiffahaM .B .J ,setaoC .F.J
)6991 sserP lliH kaO( ygolonhcet 

74øàä ãéåï àøåê áðåùà àöì nosiddiW
noitaicossa ni seussI lageL tnerruC fo lanruoJ beW"esuoH truoC lautriv ehT :flooW dnoyeB" nosiddiW .R
.lmth.2nosiddiw/2eussi/7991/wwwwaln ~/ku.ca.lcn.www//:ptth :LRU dtL sserP enotskcalB htiw 

84ëáø ëéåí éùðí ðñéåðåú ìëê. øàä ìîùì äàúøéí äáàéí äòåñ÷éí áúçåí: 12 moortruoC äåà ôøåé÷è øàùåðé ùîéñãéå )áúä"ñ
ìîùôèéí áàøä"á éçã òí àéøâåï áúé�äîùôè ùì îãéðåú àøä"á( ðéñå áå ìéöåø àåìí îùôè ùéòøåê ùéîåù áèëðåìåâéä
äîú÷ãîú áéåúø. äôøåé÷è äçì áùðú 4991 àåìí ëîä îäçéãåùéí áå )ëîå ìîùì øéùåí äôøåèå÷åì áîöìîåú åéãéàå( ðøàéí
ëéåí îéåùðéí ìîãé. øàä òì ôøåé÷è æä áàúø: mth.12mrtc/12mrtc/su.ind.cscn.www//:ptth:LRU

94äøòéåðåú äùåðéí òì äëéååï ùî÷öåò òøéëú äãéï äåìê áå äí îòáø ìâáåìåúéå ùì îàîø æä, îä âí ùéùðï îçìå÷åú øáåú òì ëê.
ðöéâ ø÷ ùúé äôðéåú ìîçáøéí î÷åáìéí éçñéú áúçåí æä: segnellahc eht gnicaF :waL fo eurtuf ehT" dnikssuS .R
"dlrowteN eht ni sreywaL" hstaK .E .M .6991, drofxO sserP nodneralC "ygolonhcet noitamrofni fo 
.www//:ptth :LRU )6991(eussI laicepS a fo 2 traP ,2 emuloV noitacinummoC detaideM�retupmoC fo lanruoJ 
lmth.hstak/2eussi/2lov/grebnenna /tped/ude.csu
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òã òúä, äåà éöéá éåúø îëì àîöòé àéçñåï
àì÷èøåðé05. ìîøåú ëì æä, ðøàä ùùéðåééí áúô÷éãå äí
áìúé ðîðòéí. àðå ðúééçñ á÷öøä ìëîä îäùéðåééí
ù÷ùåøéí ìñôøåú äîùôèéú åìç÷é÷ä.

àðå øâéìéí ìñôøåú îùôèéú áøåøä, îàîø ùàîåø
ìäé÷øà îúçéìúå òã ñåôå )ìôçåú æå ëååðú äîçáø(,
åàîåø ìä÷éó ðåùà îñåééí. ëåìðå øâéìéí ìîùì ìäòøåú
äùåìééí äàîåøéí ìöèè î÷åøåú àçøéí, åìäåñéó
áòðéðééí ùàéðí îøëæééí. îàéãê áòéãï ääéôø�è÷ñè,
àéï ëì öåøê åçåáä ì÷øåà îàîø áãøê äî÷åáìú. ðéúï
á÷ìåú ìòáåø ãøê äòøú äùåìééí ìîñîê àçø, îîðå
ìîñîê àçø åëï äìàä. ãøê ä÷øéàä, ä÷ôú äðåùà,
ëåìí úìåééí àê åø÷ á÷åøà åìà áîçáø. ëì îàîø
çãù ùîöèøó ìîàîøéí á-ecapsrebyC, îëéì áúåëå
÷éùåøéí øáéí ìîàîøéí àå ìî÷åøåú àçøéí, åîâãéì
àú àôùøåéåú ä÷øéàä åäìîéãä15. ëîåáï, àéï öåøê ø÷
á÷øéàä. ëéåí, ñôøéí, òúåðéí, ñøèéí, úîåðåú ëåìí
îúåøâîéí áñåôå ùì ãáø ì÷áöéí ãéâéèìééí

äîáåññéí òì àéîôåìñéí çùîìééí. îáçéðä æå ëåìí
æäéí. àéï ñéáä ùîàîø äãï áäçìèä îùôèéú ìâáé
éöéøä îåæé÷ìéú ìà éëéì áúåëå âí àú ÷èòé äîåæé÷ä
äøìååðèééí, àå ìçéìåôéï, ôñ÷�ãéï äîëéì äçìèä ìâáé
äôøú áðééä éëåì ìäëéì áúåëå àú úîåðú ääôøä
òöîä.25ëîåáï, ôñ÷ ãéï äîôðä ëéåí ìôøåèå÷åì éëåì
âí ìäôðåú ì÷èò åéãéàå áî÷øéí áäí éúðäì ôøåèå÷åì
îåñøè. 

áöåøä ãåîä éçåìå ùéðåééí áç÷é÷ä. àðå øâéìéí
ìîåñëîä ùäçå÷ äåà è÷ñè îåãôñ òì ðééø àåìí àéï
æå àôùøåú éçéãä. àéï ëì ñéáä ùáòåìí ùçå÷ ìà éëéì
áúåëå âí ÷áöé ÷åì, îøàä åàåìé âí éåúø îëê35. 

äãáø øìååðèé éåúø ëîåáï ìçì÷ îäôð÷ñéí
äîðåäìéí òì ôé çå÷. àéï ñéáä ùôð÷ñ äôèðèéí àå
äîãâîéí ìà éëéì áúåëå âí úîåðåú åàåìé ñøèéí úìú
îéîãééí ùì îãâîéí/ôèðèéí ùåðéí. ìëì çì÷ä áøùí
äî÷ø÷òéï úåöîã úîåðä ãéâéèìéú å/àå ñøè ùì

05òåáãúéú, àðå îùúîùéí ëéåí áñôøéí áðé îàåú ùðéí ììà ëì áòééä. àîöòé äàéçñåï äàì÷èøåðééí ìòåîú æàú äùúðå ôìàéí
áîùê ùðéí ñôåøåú. ëîòè ëì ÷åáõ îçùá ùðëúá àå àåçñï ìôðé ìîòìä îçîù ùðéí áîòáã úîìéìéí àå úåëðéú àçøú, ééàìõ
ìòáåø äúàîä åòéáåã òì îðú ìäúàéîå ìúåëðä åìàîöòéí ä÷ééîéí ëéåí. òéáåã æä àéððå ôùåè, ðòùä áãøê ëìì òì éãé áòìé
î÷öåò, åìà úîéã äåà àôùøé, òåáãä ùàåúä âéìä ëì îé ùðéñä ìîùì ìòáåø îîòáã úîìéìéí àçã ìîùðäå. 

15hstaK äåà àçã äøàùåðéí ìäòøéê àú îìåà äîùîòåú ùì äùôòú äàéðèøðè áëìì åääéôø è÷ñè áôøè òì äîùôè. äåà îîùéì
æàú ìîåæéàåï. áéëåìúðå ìèééì áîåæéàåï òì ôé úåëðéú ëúåáä îøàù, âìøéä àçøé âìøéä òì ôé äåøàú äîãøéê. ìçéìåôéï, áéëåìúðå
ìäéëðñ ìëì âìøéä òì ôé áçéøúðå åáäúàí ìîä ùðøàä á÷åãîú. äéôø�è÷ñè îàôùø ìðå ÷øéàä çåôùéú äîúî÷ãú áðåùàéí
äîòðéðéí àåúðå. 102 .p 5991, sserP ytisrevinU drofxO"dlrow latigid a ni waL" hstaK .E .M 

25åìà ëî÷åáì, äôðééä ìîåöâ ëìùäå áúé÷. äôðééä ñáéøä ìëùòöîä àê ìà úåøîú ãáø ì÷åøà ôñ÷ äãéï. 

35ëê ìîùì, áúå÷ó ñîëåúå òì ôé ñòéó 41 ìô÷åãú äéòøåú çúí ùø äç÷ìàåú åôéúåç äëôø áúàøéê ë"æ áùáè äúùð"æ )4
áôáøåàø 7991( òì öå äéòøåú )äëøæä òì àéìðåú îåâðéí(, äúùð"æ�7991 åáå äëøéæ òì àéìðåú îåâðéí åáéðéäí äàéìðåú äáàéí
)ùðì÷çå áàåôï î÷øé îäøùéîä äàìôà�áéúéú(:

ãåí îöøé, äãñ îöåé,æ'÷øðãä çãú òìéí )ñéâìåï(, çåæøø äçåøù, èááåéä àéôä, èèø÷ìéðéñ îôøé÷, è÷ñãéåï ãå èåøé, éðáåè,
ðåøéñéä á÷áå÷éú. 

ðøàä ìðå äâéåðé ùöå äîëéì áúåëå úîåðä ùì àéìðåú àìå, äéä éåúø îåáï ìöéáåø äøçá îàùø úéàåø îéìåìé áìáã. æåäé àåìé
ãåâîà ééçåãéú àåìí éùðä ç÷é÷ä øáä )áòé÷ø ú÷ðåú( ùäéà î÷öåòéú âøéãà, åàéï ìðå ñô÷ ùúéàåø îéìåìé áìáã àéððå äãøê
äôùåèä áéåúø ìäáéðä.
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äçì÷ä ðùåà äøéùåí. àå éåúø ôùåè, îôä ãéâéèìéú
ùúúàéí áéï äøéùåí ìáéï äèåôåâøôéä áâåù ëåìå45.

àìä àôùøåéåú ôùåèåú éçñéú ùàéï áòééä ìòùåúí
àôéìå áèëðåìåâéä ä÷ééîú ëéåí. àéï áòééä ì÷áåò ëé
çå÷ éäéä ú÷ó ìà áéåí ôéøñåîå áøùåîåú àìà áéåí
äåôòúå òì àúø äàéðèøðè äøùîé. àéï ñô÷ ëé àúø
ëæä ùéðåäì ëéàåú éàôùø âéùä ôùåèä åîäéøä éåúø
ìçéôåùé ç÷é÷ä55. ùåá, àðå îðéçéí ëé áñåôå ùì ãáø
æä éäéä äëéååï ùúìê àìéå äç÷é÷ä åäôñé÷ä. 

4. ñéëåí 

÷ùä ìäôçéú áäòøëú äùôòåúéä ùì äàéðèøðè òì

äçáøä äàðåùéú. éùðï èòðåú ëé äàéðèøðè úùôéò òì
äãú åòì úôéñú äãú ùáä65. äåâéí áòìé ðèéåú
îø÷ñéñèéåú èåòðéí ëé äàéðèøðè úùôéò òì àéçåã
îçãù ùì úðåòåú äôåòìéí ùáòåìí,75åàéï çåì÷ òì
äùôòúä òì úçåîé äçéðåê åäëìëìä. áôøñåí òëùååé
ùì äáéú äìáï ðèòï ëé äùôòú øùú äàéðèøðè òì
äçáøä áéîéðå àéððä ôçåúä îäùôòåú äîäôëä
äúòùééúéú áæîðä85. ìà ðøàä ìðå ëé éù äâæîä áèòðä
æå. ðëåï äåà ù÷ùä ìãòú îäå ôø÷ äæîï ùé÷ç òã
ùúåøâù äùôòú äàéðèøðè áàåôï îäåúé, àåìí àéï
çéìå÷é ãéòåú òì�ëê95. îàéãê âéñà, éùðä àé áäéøåú,
òì ëéååðé äùôòúä, åòì äùìëåúéä äîééãéåú06.

áîàîøðå æä èòðå ëé éù öåøê áúùúéú îùôèéú
çãùä àùø úàøâï åúâãéø îçãù îåðçéí îùôèééí

45äòúéã ëîåáï éëåì ìäéåú ùåðä äøáä éåúø. ð÷ç ìãåâîà àú äàôùøåú ìçå÷ ùìà éäéä è÷ñè ëúåá, àìà àìâåøéúí ùéù ìäëðéñ
ìúåëå ðúåðéí òì îðú ì÷áì àú äúåöàä äñåôéú. äãáø àéððå ëä îåôøê ëôé ùéãåò ìëì îé ùðéñä ôòí ìçùá îøàù àú îñ
äùáç ùéöèøê ìùìí òì òéñ÷ú ðãì"ï îñåáëú )ëîå âí ìôòîéí îñéí àçøéí(. ðëåï äåà ùäàìâåøéúí ìîñ ùáç îåôéò áîéìéí,
àåìí çì÷ îàåúí àìâåøéúîéí äí îòáø ìäáðúå ùì øåá äöéáåø åäí î÷öåòééí èëðééí âøéãà. ðöééï ëé øòéåðåú òì äñúééòåú
äùåôèéí )ëîå âí î÷öåòåú àçøéí( áîòøëåú îåîçéí ùéçìéèå áî÷åîí äéðí òúé÷é éåîéï. øàä ìîùì htragoHùëáø á-1791
äöéò ìä÷éí îòøëú îåîçä ëæå ìîùôè äôìéìé 1791 .sserp otnoroT fo.nU,ssecorp namuh a sa gnicnetneS htragoH.J
àåìí æåäé ùàìä ù÷ùåøä ìîçùáéí áëìì åìà ìøùú äàéðèøðè áôøè ëê ùìà ðúééçñ àìéä ëàï áôøåèøåè. 

55ëê ìîùì òã äéåí. àéï áëì äú÷ìéèåøéí äîîåçùáéí ãøê ìãòú îä äéä äçå÷ ä÷åáò áúàøéê ôìåðé, åìöåøê ëê éù ìáãå÷ æàú
úé÷åï úé÷åï. á"àúø ç÷é÷ä" îàåøâï, éäéä ÷ì éçñéú ìäëðéñ úàøéê åì÷áì àú îëìåì äç÷é÷ä äðëåðä ìúàøéê òöîå. 

65)lnoitanretnI( emiT "noigiler dna htiaf fo sweiv ruo gnipahs si tenretnI eht woH :enilnO suseJ" omaR .C .J
6991 ,61 rebmeceD 

757991 ,sserP otulP, msilanoitanretnI weN ehT:tenretnI eht dna tnemevoM ruobaL ehT eeL .E
85òì äôéøñåí øàä ä"ù 33 ìòéì, ìúâåáä øàä îàîøå ùì yveL: keewsweN "thgir ti teg lA dna lliB" yveL .S

7991 7 yluJ ,)lanoitanretnI(
95äåéëåçéí áãøê ëìì äí òì ôø÷é æîï ùì áéï çîù ìòùøéí ùðä.

06çéæåé èëðåìåâé äåà ðéñéåï áòééúé åìà îåëç. ìãåâîà îåáàéí ùìåùä çéæåééí ùåðéí áîéãú äöìçä ùåðä.sehcaer nam erofeB"
ot ro aidnI ot ,dnalgnE ot ,ainrofilaC ot kroY weN morf sruoh nihtiw dereviled eb lliw liam ruoy noom eht
retsamtsoP S.U dleifremmuS .E .A."liam tekcor fo dlohserht eht no dnats eW ...selisim dediug ybnailartsuA
,ecirp tneserp sti fo hteitfif eno tsoc lliw thgil sraey ytfif ni taht ytiruces lla htiw detciderp eb nac tI" 9591 ,lareneG
kniht I" 7291 ,tsitneicS hsitirB enadlaH S.B.J "thgin sa gniht hcus on eb  lliw ereht seitic gib eht lla ni dna 
3491 ,MBI�draoB eht fo namriahC nostaW .J .T "sretupmoc evif tuoba rof tekram dlrow a si ereht ëì äçéæåééí
ì÷åçéí îúåê äñôø retupmoCscirtemonocE :mazahSnuaH.A .S & reltsihW .D ,gnoW .D.S ,etihW .J .K: 
951,18,5 .P )0991 ynapmoC kooB lliH�warGcM 2.6 .reV( margorP áëì æàú, îåîìöéí ùðé äñôøéí äáàéí
äîðñéí ìùòø àú ìäùôòú èëðåìåâéú äîéãò äçãùä òì òåìîðå. wen eht woH :eb lliw tahWsozuotreD .L .M
7991 ocsicnarF naS repraH, sevil ruo egnahc lliw noitamrofni fo dlrow
ð' ðâøåôåðèé, ìäéåú ãéâéèìéúéøâí òîðåàì ìåèí, ñôøéú îòøéá 6991
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øàùåðééí ùéåúàîå ìîöéàåú äèëðåìåâéú åäçáøúéú
äçãùä. èòðåúéðå äï ëé úùúéú îùôèéú æå úöîç
îìîèä ìîòìä åúúàéí ìëì îä ùîëåðä ëéåí îøçá ä-
ecapsrebyCàå äëôø äâìåáìé àå òåìí äàéðèøðè. ÷ùä
ìçæåú àú äëéååï ùàìéå éúôúç òðó îùôè æä àåìí
ìãòúðå äëéååï éäéä ëìôé éöéøú ùéèä îùôèéú
áéðìàåîéú àçéãä, ùéðåé ä÷åðñèøå÷öéåú äîùôèéåú
äî÷åáìåú, åùéðåé áîòîãå ùì äè÷ñè áîùôè. 

îáçéðú äçå÷ äéùøàìé, äøé ðãîä ìðå ùîï äøöåé
ùçå÷éí ùéçå÷÷å éùúìáå áîñâøú òåìîéú æå. áðéâåã

ìçå÷éí î÷åáìéí, äîâîä öøéëä ìäéåú äôøòä
îéðéîìéú ìôåèðöéàì äâìåí áàéðèøðè, åìà ðñéåï
ìùìåè áúëðéä. ðñéåï äùðéí äàçøåðåú äøàä ùç÷é÷ä
éùøàìéú áúçåí äîçùáéí àéððä îäéøä )áìùåï
äîòèä(. ùðéí òùø ùðéí òîìå òì çå÷ äîçùáéí òã
àùø çå÷÷ áùðú 5991, àåìí äçå÷ àéððå îúééçñ ëìì
äúééçñåú ìàéðèøðè å/àå ìøùú îçùáéí ëìùäé16.
ñáéø ìëï ìäðéç ùìà öôåééä ç÷é÷ä áúçåí äàéðèøðè
áæîï ä÷øåá. áëì î÷øä, ëì ç÷é÷ä áúçåí öøéëä
ì÷çú áçùáåï àú äîâîåú äöôåéåú, åìäæäø ùìà
ìôòåì ëðâãï.

16çå÷ äîçùáéí, äúùð"ä-5991. ñ"ç 4351, òî' 663. òì äçå÷ åòáåãåú ääëðä äùåðåú ìå øàä: etupmoC" aleS�raB .Y
,85 ,6891, .veR .L .rsI 12 "ecitsuJ fo yrtsiniM eht yb depoleved gnieb lasoporp A :learsI ni noitalsigel r
992 9891 .J .L retupmoC9 "llib tfard ilearsI nA ,ecnedivE dna noitcetorP :eraW�retupmoC" iglahS .M 
retupmoC fo lanruoJ llahsraM nhoJ ehT"hcaorppa deifidoc wen s'learsI :noitalsigel retupmoC" ,hctueD .M
284�164.p ,6991 ,3 .oN 41 .loV waL noitamrofnI &


